
≪ 湯田の子 ～学校生活のめやす～ ≫
ゆ だ こ が つ こ う せ い か つ

★ 服 装 ★
ふ く そ う

○ 標 準服を規準とした服装をします。
ひようじゆんふく き じゆん ふく そう

（標 準服･･･白のシャツ・ブラウス，紺・黒の半ズボン・スカート，ブレザー）
ひようじゆんふく しろ こん くろ はん

※ 特に運動会練習・持久走大会前は，朝，全員体育服に着がえます。（体調の
とく うんどうかいれんしゅう じ きゆうそう たい かい まえ あさ ぜん いん たい いく ふく き たいちよう

悪い人以外）また，そうじ時間が終わったら，標 準服に着がえます。
わる ひ と い がい じ かん お ひようじゆんふく き

○ シャツを出したり，ポケットに手を入れたりしないようにしましょう。
だ て い

○ 登下校は標 準服を着用し，必ず帽子をかぶります。
とう げ こう ひようじゆんふく ちやくよう かなら ぼう し

○ 寒い時期は，登下校中に手袋やネックウォーマー，防寒着を着けても良いです。
さむ じ き とう げ こうちゆう て ぶくろ ぼう かん ぎ つ よ

安全上の理由から，マフラーは許可していません。
あん ぜんじよう り ゆう きよ か

○ 靴の色は自由です。
くつ いろ じ ゆ う

〇 靴下は，無地の白色が基本です。普段用は黒・紺色もよいですが，始業式や終 業式
くつした む じ しろ いろ くろ こん いろ し ぎようしき しゆうぎようしき

などの行事の時は，白色にしましょう。
ぎよう じ とき しろ いろ

・ ワンポイント×。長さは，くるぶし以上，ひざ下まで。スニーカーソックス×
なが い じよう した

○ 「はちつぼね＋か」を守ります。
まも

は・・ハンカチ ち・・ちり紙 つ・・つめの長さ ぼ・・ぼうし ね・・ネーム
がみ なが

※ ブレザーにネームを着けます。ブレザーを着ない時期は，
つ き じ き

スカートやズボンにネームを着けます。
つ

※ 「か」は髪の毛です。「前髪は目にかからない，全体は肩に
かみ け まえがみ め ぜんたい かた

かからない」ように，切るか結ぶかしましょう。
き むす

★ 登 校 ★
と う こ う

○ 午前７時４０分～午前８時をめどに，登校するようにしましょう。
ご ぜん とき ぷん ご ぜん とき とう こう

○ 体力づくりや仲間づくりをするために，できるだけ歩いて登校しましょう。
たいりよく なか ま ある とう こう

ただし，タクシーを利用する児童（皆田地区等）は除きます。
り よう じ どう のぞ

○ 車に気をつけて，決まった通学路を通りましょう。
くるま き き つう がく ろ とお

★ 朝会・集会などみんなで集まるとき ★
ちよう か い しゆう か い あ つ

○ 時間を守り，静かに集合し，整列しましょう。
じ かん まも しず しゆうごう せい れつ

○ 朝会や集会では，話をする人を見て，静かに聞きましょう。
ちようかい しゆうかい はなし ひと み しず き

★ 授業時間 ★
じ ゆ ぎよう じ か ん

○ １分前には着席します。（高学年は黙想もします。）そのために，早めに準備・行動
ぷん まえ ちやくせき こうがくねん もくそう はや じゆん び こう どう

しましょう。

○ 先生や友だちの話をしっかりと聞き，集 中して積極的に活動しましょう。
せん せい とも はなし き しゆうちゆう せつきよくてき かつ どう



★ 休み時間 ★
や す じ か ん

○ できるだけ外で遊び，体力をつけたり，友だちと楽しんだりしましょう。
がい あそ たいりよく とも たの

〇 雨の日は，読書をするなど，室内での遊びを工夫しましょう。
あめ ひ どく しよ しつ ない あそ く ふう

○ 特別教室や体育館，他の学級に勝手に入ってはいけません。
とく べつきようしつ たい いく かん ほか がつきゆう かつ て はい

○ 体育館周辺（校舎裏）や駐車場で遊んではいけません。
たい いく かんしゆうへん こうしゃ うら ちゆうしやじよう あそ

○ 施設や道具を使うときは，安全に気をつけて正しく大事に使い，後片付けも
し せつ どう ぐ つか あん ぜん き ただ だい じ つか あと かた づ

しっかりしましょう。 ※ バットは使えません。
つか

★ 給食時間（ランチタイム） ★
きゆう しよく じ か ん

○ 当番は，身なりを整え，手洗いをし，静かにならんでコンテナ室へ行きましょう。
とう ばん み ととの て あら しず しつ い

○ 当番以外の人は，手を洗い，マスクをして静かに自分の席で待ちましょう。
とう ばん い がい ひと て あら しず じ ぶん せき ま

○ 食器の後始末をきちんとし，給 食当番は，ならんで食器等を返しに行きましょう。
しよつ き あと し まつ きゆうしよくとう ばん しよつ き など かえ い

○ 食後は，歯みがきをしましょう。
しよく ご は

★ そうじ時間（クリーンタイム） ★
じ か ん

○ 身軽な服装で，むだ話をせず，時間いっぱい一生けん命がんばりましょう。
み がる ふく そう ばなし じ かん いつしよう めい

○ そうじ用具はていねいに使い，後始末をきちんとしましょう。
よう ぐ つか あと し まつ

★ 下 校 ★
げ こ う

○ 帰りの会が終わったら，さっさと下校します。
かえ かい お げ こう

○ より道をせず，交通ルールを守り，十分気を付けて，通学路を帰りましょう。
みち こう つう じゆうぶん き つ つう がく ろ かえ

横断歩道でも，『ト・マ・ト』（止まる・待つ・とび出さない）を守りましょう。
おうだんほ ど う と ま だ まも

○ できるだけ一人で帰らないようにしましょう。
ひと り かえ

○ 知らない人には，絶対についていきません（「いかのおすし」）
し ひと ぜつ たい

★ その他 ★
た

○ いつでも，どこでも，だれにでも，気持ちのよいあいさつや返事ができるように心
き も へん じ こころ

がけましょう。

○ 校長室や職員室，他の教室などに入るときは，「入室のきまり」にしたがってあ
こうちようしつ しよくいん しつ ほか きようしつ はい にゆうしつ

いさつができるようにしましょう。

○ ろう下や階段は，静かに右側を歩きましょう。廊下や階段では，大きい声を出しま
か かい だん しず みぎ がわ ある ろう か かい だん おお こえ だ

せん。

○ 不要なお金や物，食べ物などは，学校にもってきません。
ふ よう かね もの た もの がつ こう

○ 持ち物には，必ず名前を書きましょう。
も もの かなら な まえ か

○ くつばこのくつは，かかとをそろえてならべましょう。

〇 感染症 などの病気にかからないように，手洗い・うがい・換気を行いましょう。
かんせんしょう びょうき てあら か ん き



≪ 湯田の子 ～家庭生活のめやす～ ≫
ゆ だ こ か て い せ い か つ

★ 生 活 ★
せ い か つ

○ 早ね早おきをし，生活リズムをくずさないようにしましょう。
はや はや せい かつ

○ 好き嫌いをせず，バランス良く栄養をとりましょう。
す きら よ えい よう

○ 宿題は早めにすませ，次の日の準備をしましょう。
しゆくだい はや つぎ ひ じゆん び

○ テレビやゲームは，家の人とよく話し合って時間を決めましょう。（ナインオフ）
いえ ひと はな あ じ かん き

○ 携帯電話，スマートフォン，通信機能付きゲーム機，タブレットなどを利用すると
けい たい でん わ つう しん き のう つ き り よう

きは，家の人としっかり話し合って，ルールを決めましょう。
いえ ひと はな あ き

○ お金や物の貸し借りやむだづかいはしません。
かね もの か か

★ 外 出 ★
が い しゆつ

○ 休みの日，朝早くに友だちの家へ遊びに行ったり，さそったりしないようにしまし
やす ひ あさ はや とも いえ あそ い

ょう。親がいないときに，家の中に人を入れることもやめましょう。
おや いえ なか ひと い

○ 外出は，親のゆるしをうけ「だれと，どこへ，何をしに，いつ帰るか」を，必ず伝
がいしゆつ おや なに かえ かなら でん

えてから出かけましょう。外出するときは，防犯ブザーを持って出かけましょう。
で がいしゆつ ぼう はん も で

○ 校区外へは，子どもだけで出かけません。
こう く がい こ で

○ カラオケボックス，ゲームセンター，ゲームコーナー，ボウリング場，インター
じよう

ネットカフェ，魚釣り，海水浴，キャンプ，外泊などに，子どもだけで出かけるこ
さかな つ かい すい よく がい はく こ で

とは，禁止されています。
きん し

○ 夕方のミュージックチャイムが聞こえたら遊びをやめて，家に帰ります。
ゆう がた き あそ いえ かえ

★ 安 全 ★
あ ん ぜ ん

○ 知らない人には，絶対についていきません（「いかのおすし」）
し ひと ぜつ たい

○ 交通ルールやマナーを守り，交通安全に気を付けましょう。
こう つう まも こう つう あん ぜん き つ

○ 自転車は，月に１度は点検し，きまりを守って安全運転をしましょう。必ずヘル
じ てん しや つき ど てん けん まも あん ぜん うん てん かなら

メットをかぶりましょう。

１～３年生は家の周りと，空き地や広場，４～６年生は，校区内をめやすとします。
ねん せい いえ まわ あ ち ひろ ば ねん せい こう く ない

工事をしている場所や，国道３号線・湯之元駅前などの車の多い場所で乗るのは
こう じ ば しよ こく どう ごう せん ゆ の もと えき まえ くるま おお ば しよ の

やめましょう。

○ 道路，線路，川，滝，池，海，がけなどの危ない場所では遊びません。
どう ろ せん ろ かわ たき いけ うみ あぶ ば しよ あそ

○ 火遊び，レーザーポインタ，エアーガンなどの危ない遊びはしません。
ひ あそ あぶ あそ

★ その他 ★
た

○ 近所の人や地域の人に，気持ちの良いあいさつをしましょう。
きん じよ ひと ち いき ひと き も よ

○ 地域や子ども会などの行事には，進んで参加しましょう。
ち いき こ かい ぎよう じ すす さん か


