
【１２月の生活目標】 ２学期の締めくくりをしよう。 【１２月の保健目標】寒さに負けない体をつくろう。 【１２月の給食目標】冬の食事について考えよう。 

※ 年末年始は交通事故の多い時期です。交通安全に十分気を付けましょう。 
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健康な心と体をつくるために 

 

 久しぶりの二日間にわたる地震は、朝方の静かな中でしたので、揺れが大きく感じとても

驚きました。皆さんのご自宅では被害はなかったでしょうか。 

今年も、一年の終わりの月師走が近づいてきました。しかし、昼間は暖かく汗ばむ気候が

続いております。また、この季節になると、インフルエンザ等も心配です。現在、流行性胃

腸炎が伊集院保健所管内でも流行しているようです。手洗い、うがいは入念にしてください。 

１１月の土曜授業の日に行った「土っ子秋祭り」に、校区や保護者の皆様がたくさん参加し

てくださりありがとうございました。子供たちにとっても日頃遊んだことのないビー玉やお

はじき、空き缶を使った馬などで遊べとても楽しい経験ができたようです。また、一緒に食

したふかし芋もとてもおいしいでした。今後も土橋の子供たちの見守りや声かけよろしくお

願いいたします。  

 さて、この頃「和食ブーム」で和食の良さが論じられるようになってきました。和食は、

カロリー摂取や、繊維性、栄養成分の均衡制等ヘルシーであると世界各国の人々に評価され

るようになってきています。その中でもカルシウムの重要性が論じられています。よく眠れ

ない人、寝つけない人、いらつく人、何かうまくいかないとキレル子や、大人で暴言を言う

人や暴力を振う人はカルシウム不足だと言われます。昔から「怒るな、転ぶな、風邪引くな」

と言われてきましたが、これは、全部カルシウム不足からくるものです。子どもの頃から、

海藻や小魚類、豆腐などカルシウム食品を食するよう心がけ、健康で心安らかな生活ができ

たらいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行　　　　事 日 曜 行　　　　事

1 火 校内人権週間（～４日）貯金日 10 木 ひだまりの会｢読み聞かせ｣

2 水 学校安全の日 11 金 巡回図書　防災センター視察(地区公民館主催)

12 土 (土曜授業日)校内持久走大会

13 日 伊集院梅マラソンジョギング大会

4 金 伊集院地域ＰＴＡ連絡会役員会・情報交換会 16 水 ＡＬＴ訪問日

地区子供会大会(9:00～12:00 いちき串木野市民文化センター) 23 水 天皇誕生日

日置市生涯学習推進大会（12:50～16:20 伊集院文化会館） 24 木 終業式　美化活動

学校保健委員会・家庭教育学級14:15～15:15
学級PTA(1･2年15:20～16:00，3～6年16:05～16:45）

5

3 木

土

【 入賞おめでとう！】  ～以下の大会、作品展においてすばらしい成績を収めました～ 
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【 あたたかいご寄付に感謝！】  ～伊集院地域女性団体連合会の皆様方より～ 

 去る１１月１５日(日) ｢第３１回伊集院地域かしこい消費者大会｣が開催され、伊集院地

域の各種女性団体の皆様方によるぜんざい、うどん等の販売、提供品によるバザーが行わ

れました。その収益金から子供たちのためにと、たくさんのご寄付をいただきました。毎

年、このお金で子供たちのために本を購入しています。本当にありがとうございました。 

 平成２７年度妙円寺詣り相撲大会（男子個人戦）

優　勝 ６年 清水　武蔵 優　勝 ５年 中野、下、川路
第３位 ６年 松元　　海 準優勝 ４年 弓指、栫、中野

第３位 ４年 田中　亨承

 市児童生徒作文読書感想文コンクール

選 学　年 名　前 選 学　年 名　前

特　選 ２　年 東　海結人 入　選 ３　年 福山　美咲

特　選 ５　年 末吉　美花 〃 ４　年 稲留　秀虎

入　選 １　年 稲留　伊蔵 〃 ６　年 棈松　玲王

男子個人戦 男子団体戦


