
７月２１日（日），小・中ＰＴＡ合同リサイクル活動が
行われました。

当日は子どもたちも多数参加し，汗だくになりながら
ビンの仕分けやプルタブ外しなどに取り組んでいました。

また，ＰＴＡ会員はもちろん校区の方にもたくさんリサイクル品を出していただき，例年どお
りたくさん集めることができました。誌面を借りて，お礼を申し上げます。ありがとうございま
した。次回のリサイクル活動は１２月になります。どうぞご協力よろしくお願いいたします。

◎伊集院地域小学校水泳記録会
５男５０ｍ平泳ぎ １位 50秒1
５女５０ｍ自由形 ３位 45秒9
６男５０ｍ背泳ぎ ３位 50秒1
６男100ｍリレー １位 1分24秒21

７ 月 ３ ０ 日 （ 月 ）， Ｐ Ｔ Ａ 保 健 安 全 部 の 指

導 に よ る 交 通 安 全 教 室 が 行 わ れ ま し た 。 下

学 年 児 童 は 多 目 的 室 で Ｄ Ｖ Ｄ 視 聴 ， 上 学 年

は 保 健 生 活 部 長 の 指 導 の 下 ， 自 転 車 の 点 検

の ほ か ， 自 転 車 で 校 内 の コ ー ス を 走 り ， 自

転 車 の 安 全 走 行 と 交 通 ル ー ル 等 を 学 び ま し

た 。

県警 の ひま わ り号 が １学 期 に来 校 した 際 ，

指 導 者 か ら 本 校 児 童 は 自 転 車 乗 車 の 技 能 が

未 熟 で あ る と い う 指 摘 が あ り ま し た 。 校 区

内 は 坂 道 が 多 く ， 自 転 車 に 乗 る 機 会 が な か

な か な い の が 実 情 で ， 技 能 が 向 上 し な い の

も仕 方 のな い こと と 思わ れ ます 。

し か し，交通 ル ール や マナ ー を知 っ てい て，

守 ろ う と し て も 運 転 が ま ま な ら な い と ど う に

も な り ま せ ん 。 思 っ た と こ ろ で ピ タ ッ と 止 ま

れ る か ， 道 路 の 左 端 を ま っ す ぐ に 運 転 で き る

か ， ジ グ ザ ク 走 行 が で き る か な ど ， ご 家 庭 で

も チ ェ ッ ク を お 願 い い た し ま す 。 ま た ， 安 全

な 場 所 で の 練 習 を 親 子 で 実 施 し て ， 運 転 技 能

の向 上 を図 っ てい た だけ た ら幸 い です 。

手 軽 に 乗 れ る 自 転 車 で す が ， 子 ど も た ち の 命 を 守 る た め ， ま た ， 歩 行 者

の命 を 守る た めに 技 能向 上 にご 協 力を お 願い い たし ま す。

左右後 方の安 全確認を 確実に ！

スラロ ーム走 行に四 苦八苦

海 や 川 で 遊 ぶ 機 会 が 多 く な る 夏

本 番 に 備 え て ， 第 十 管 区 海 上 保 安

本 部 の 指 導 に よ る 出 前 授 業 「 水 上

安 全教 室 」が ７ 月２ ２ 日（ 月）， 本 校プ ー ルで 行 われ ま した 。

ま ず ， 多 目 的 室 で 「 離 岸 流 」 に 関 す る Ｄ Ｖ Ｄ を 視

聴 し ， 離 岸 流 の で き か た や 速 さ ， 発 生 す る 場 所 ， 見

つ け 方 ， も し 流 さ れ た ら ど う す る か 等 に つ い て 学 習

し まし た 。

次 い で ， 場 所 を プ ー ル に 移 し ， 映 画 で お な じ み の

潜 水 士 の 指 導 に よ り ， 実 際 の 水 の 事 故 に あ っ た 場 合

の 対 処 の 仕 方 に つ い て 学 び ま し た 。 子 ど も た ち は Ｔ

シ ャ ツ や ト レ ー ナ ー ， ジ ャ ー ジ 姿 等 で 靴 を 履 い て プ

ー ル に 入 り ， 水 着 で

泳 ぐ 時と の 違い を 体感 し てい ま した 。浮く 練 習で は，

潜 水 士 に 体 を 支 え ら れ ，「 真 上 を 見 な が ら ， 体 の 力

を 抜 く よ う に 」 な ど と ア ド バ イ ス さ れ て い ま し た 。

特 に 今 回 は 仰 向 け の 状 態 で 力 を 抜 き ， 手 足 を 広 げ

て 水 面 と 平 行 に な っ て 浮 か ぶ 「 背 浮 き 」 の 練 習 に 力

を 入 れ て 指 導 し て い た だ き ま し た 。 も と も と 人 の 体

は ， 水 の 中 で は 肺 が 浮 き 袋 の 役 目 を 果 た し ， 自 然 と

浮 く よう に なっ て おり ，無駄 な 動作 を する こ とな く，

い つ ま で も 仰 向 け の 姿 勢 を 維 持 し て い れ ば ， 最 も 体

力 の 消 耗 が 少 な く ， 助 か る チ ャ ン ス も 大 き い と い う

こ とで し た。

東 日 本 大 震 災 で は ， 宮 城 県 で 津 波 に の ま れ そ う に

な っ た 小 学 生 が ， 訓 練 で 習 っ た こ と を 実 践 し ， ラ ッ

コ の 姿 勢 を と っ て 浮 き 上 が り ， 習 っ た と お り に あ わ

て ず に 背 浮 き の 姿 勢

の ま ま 浮 い て 呼 吸 を

確 保 し ， 体 力 の 消 耗

を 防 い で 救 助 を 待 ち 助 か っ た と い う 例 が 実 際 に あ る

そ う です 。

万 が 一 の 時 は 無 い に 超 し た こ と が あ り ま せ ん が ，

も し 落 水 し た と き ， 助 か る た め に は 何 を し た ら い い

の か ， 心 構 え と ス キ ル を 学 ぶ こ と が で き た 水 上 安 全

教 室 でし た 。

十管 の「 海 猿」 が 勢揃 い

ﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙを用いた救助法

「背浮き」も上達

心肺蘇生法に挑戦


