
７月４日（木）は校内水泳大会でした。この日

は天候が心配されましたが，雨で中断することも

なく，全種目を終えることができました。

いよいよ明日から夏休みに入ります。２２日（月）には，鹿児島海上保安部の指導によ

る水上安全教室が予定されています。この夏，水の事故に遭わないように，３～６年生を

中心に，多くの子ども達が参加しますが，不意の落水時の対応の仕方やペットボトル等を

使った救助法について，積極的に学習してほしいものです。

４日（木），今年度第

１回の学校保健委員会

が開催されました。今回のテーマは，「生きる力を育む学校

・家庭での歯と口の健康づくり」と題して，本校児童が抱

える健康課題の一つである“歯科”について，学校歯科医

の先生から講話がありました。その中で，本校児童のう歯

の治療率が低いことを指摘され，虫歯になってからの歯科

治療ではなく，虫歯を予防するために適正な歯磨き（ブラ

水が大好きな１年生 バタ足も大変上手な１年生

６年生にとって，最後の水泳大会今年は水泳記録会に初参加の５年女子

２年生はビート板に挑戦

いよいよスタート！

口腔の健康について語る先生

 

水上安全教室 ７月22日（月）10:00～12:00 於：土橋小ﾌﾟｰﾙ

指導者：鹿児島海上保安部から６～８名

内 容：離岸流の説明，落水時の対処法

準 備：着衣泳のできる長袖，長ズボン，洗った靴，水着，レジ袋

２ℓﾍﾟｯﾄﾎﾞﾄﾙ（準備できる場合のみでよいです。）

ッシング）によって，歯垢を取り除くことが大切であることを強調されました。

学校でも治療勧告書をご家庭へ配布し，早期治療を呼びかけていますが，治療を完了す

る児童の比率がなかなか上がりません。歯科治療勧告を配布されたご家庭では，夏休みを

利用して，できるだけ早期の受診をお願いします。また，眼科，耳鼻科，内科等の治療に

ついても併せてよろしくお願いします。

７ 日 （ 日 ） は Ｐ Ｔ Ａ 愛 校 作 業 が 行 わ
れ ました 。作業 は遊具のペ ンキ塗り，
上 土 橋 の 通 学 路 の 除 草 ， 校 舎 の 窓 拭

き ， 校 庭 の 樹 木 の 剪 定 等 で ， 普 段 な か な か で き
な い と こ ろ を 中 心 に し て
い た だ き ま し た 。
お か げ 様 で ， 校 内 が 見

違 え る ほ ど き れ い に な
り ， 気 持 ち よ く 夏 休 み が 迎
え ら れ そ う で す 。 暑 い 中 ，
ご 協 力 い た だ い た 多 く の
保 護 者 の 皆 様 ， 児 童 の 皆

さ ん ， あ り が と う ご ざ い ま し た 。

ペンキ塗りを頑張るお父さん

窓 も ピ カ ピ カ に

４ 日 （ 木 ） の 水 泳 大 会 の 後 ，
救 急 救 命 法 の 講 習 会 が 開 催 さ
れ ， 日 置 市 消 防 署 員 ８ 名 の ご 指

導 の 下 ， 保 護 者 約 ３ ０ 名 が 参 加 し て ， 心 肺 蘇 生 法 と Ａ Ｅ Ｄ （ 自 動 体
外 式 除 細 動 器 ） の 使 い 方 に つ い て 講 習 が 行
わ れ ま し た 。
心 肺 蘇 生 法 （ 略 し て Ｃ Ｐ Ｒ ） は ， ５ 年 ご と

に 見 直 さ れ ま す が ， 今 回 も 最 新 の 方 法 で あ る
「ガイドライン２０１０」に則って行われました。
最 初 ， 昨 年 学 習 し た ガ イ ド ラ イ ン ２ ０

１ ０ の 変 更 点 に つ い て ， 指 導 者 か ら 質 問
が あ り ま し た が ， 殆 ど の 保 護 者 が 忘 れ て
い た た め ， 変 更 点 の ポ イ ン ト で あ る 「 胸
骨 圧 迫 を 極 力 早 く 行 う こ と 」，「 胸 骨 圧 迫
の 中 断 を 最 小 に す る こ と 」 等 に つ い て 確 認 し ま し た 。

次 い で ， 保 護 者 全 員 が ダ ミ ー 人 形 を 使 っ
て Ｃ Ｐ Ｒ に 取 り 組 み ま し た 。 新 し い ガ イ ド
ラ イ ン は ， よ り 簡 略 化 し ， 分 か り や す く な
っ て い る た め ， ど の 保 護 者 も 手 順 に つ い て
殆 ど 間 違 え る こ と な く ， ス ム ー ス に 処 置 す
る こ と が で き ま し た 。
も し ， 目 の 前 に 心 肺 停 止 等 の 傷 病 者 が

い た ら ， 勇 気 を も っ て 胸 骨 圧 迫 な ど の 処
置 を 開 始 で き る よ う ， 毎 年 訓 練 を 受 け 続
け る こ と の 大 切 さ を 痛 感 し た 講 習 会 で し
た 。

 

Ａ Ｅ Ｄ の 操 作

日 置 市 消 防 署 の 皆 さ ん


