
臨時休校中の学習について 

妙円寺小学校６年担任  

 

臨時休校中も，普段と変わらず規則正しい生活を送りましょう。学習も計画的に行いま

しょう。休校中の課題は以下の通りです。 

 

① 音読 

 ○ 毎日音読をする。（音読カードに記入までしましょう。） 

→ 国語だけでなく，社会や理科等の教科書も活用しましょう。 

 

② 漢字  

○ ５・６年生の漢字を中心に，漢字ノートに全部で１０ページ以上書く。 

  

③ プリント 

 ○ ５年生の復習を中心に全部で１４枚（国語，社会，算数，理科）。 

 

④ 宅習 

 ○ 宅習ノートに全部で１０ページ以上書く。 

→ ６年生の学習内容やこれまでの学習で苦手なところ，興味のあること，新聞やニュー

スを見て考えたことなど，まとめてみましょう。 

 

⑤ 読書 

 ○ 図書室で借りた本を中心に読書に取り組みましょう。 

 

 

その他，これまで学習している内容についての復習やこれからの

学習の予習などにも進んでチャレンジしてみましょう。 

 

 

時間を決めて，学習しよう！ 

 

 



 

 

 

休業中も学校があるときと同じように過ごしてみよう！（時間は目安です。） 

 

８：１５～ 朝の会  ○ 体温を測りましょう。自分の健康状態をチェック！ 

           ○ 一日の計画を立てましょう。今日は何をする？ 

８：２５～ 朝の活動 ○ 読書や家の仕事をしましょう。 

８：５０～ １校時 

９：４５～ ２校時 

１０：４５～ ３校時 

１１：４０～ ４校時 

１２：２５～ 給食準備 ○ 食事の準備をしましょう。 

       給食   ○ 昼食をしっかり食べましょう。 

       片付け  ○ 自分の使った食器などは自分で片付けます。 

       歯磨き  ○ 必ず歯磨きをします。 

１３：１０～ 昼休み 

１３：５５～ 清掃   ○ 家の掃除をしましょう。 

１４：１５～ ５校時 

１５：００～ 帰りの会 ○ 一日の過ごし方の反省をしましょう。 

 

 

インターネットやスマートフォンなどで学習することもよい方法の一つですが，使用

方法については，必ずおうちの人と話し合いましょう。 

（参考）文部科学省ホームページ「ちょっと待って！スマホ時代のキミたちへ～スマホ

やネットばかりになっていない？～2020 年版」 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/zyouhou/detail/1369617.htm 

 

時間割を自分で決めてやってみよう！ 

適度に休憩をとりながら，決まった時間は集中して取組みま

しょう！ 

火の扱いは，おうちの人と！ 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/zyouhou/detail/1369617.htm

