
☆妙円寺小公式ＨＰもよろしくお願いします。 http://www.ed.city.hioki.kagoshima.jp/～myoenji/

平和は微笑みから始まる
校長 有村 恵

梅雨明けも、もうすぐというところでしょうか。昨今の暑さが、何も特別なことではなく、普通
に感じられるようになってきたのは私だけではないと思います。まさに、四季のある日本が二季（夏
と冬）化し、温暖気候から亜熱帯気候化している感じさえします。自然環境の変化も著しく、熱中
症予防は、教育活動の中で考えていかなくてはならない重要な視点になってきています。今後も、
各家庭での継続した水筒の準備をお手数ですがよろしくお願いします。
さて、冒頭の言葉は、マザーテレサの言葉です。「微笑み」実にいい言葉です。私も学校で子供た

ちを毎朝、夢と希望をもって、校門で明るく迎えたいと思っています。だから、常に「笑顔」でい
なくてはと考えています。でも、子供たちの表情を見ると、自然と「笑顔」になってくるので不思
議です。学校で勤務できるということは、実に幸せなことです。昔から、『笑う門には福来る』と言
われ、「笑顔」こそが、私たちの心を豊かにする鍵になると言われています。笑顔は単なる表情の一
つではなく、脳や体によい影響を与えることが科学的に証明されています。笑顔を作ると幸せを感
じるホルモンの「セロトニン」が分泌され、ストレスホルモンの「コルチゾール」の分泌が抑制さ
れます。気持ちが落ち着きリラックス効果を得られるのです。さらに、笑顔は周囲の人にも良い影
響を与えます。自然と笑顔に惹かれ、笑顔の相手に好印象をもちやすくなります。笑顔には相手に
安心感を与えコミュニケーションを円滑にする効果も期待できます。
では、どのようにすれば自然に笑顔を増やすことができるのでしょうか。
まず、笑顔の習慣を作ることが大切です。毎朝起きたらまず笑顔を作る、話すときは笑顔で接す

るなど、日常生活の中で笑顔を意識的に増やす習慣を作りましょう。習慣化することで、笑顔が自
然な表情となり、心の豊かさへとつながるようです。
次に、笑顔の大切さを知ることです。笑顔のメリットを知ることで、笑顔を意識する意欲が高ま

り、心の豊かさへのモチベーションを高めることができます。笑顔は、私たち一人一人の人生をよ
り豊かに彩る力を持っています。改めて「笑顔」の大切さを思いながら、子供たちと一緒に教職員
・児童一つとなって『笑顔あふれる妙円寺小学校』を作っていきたいと思っています。

第1回学校運営協議会を終えて
６月25日に、本年度第１回の学校運営協議会を開催しました。校区代表の方と保護者代表の方、

合計８名の方が委員として就任してくださいました。第1回目ということで、本年度の学校経営
方針について説明を行いました。その後、全学級の授業参観、質疑
応答等を経て、本年度の学校経営についての承認をいただきました。
運営協議会では、様々な観点から活発な意見交換等がありました。
委員の皆様方から「今後も妙円寺小学校への協力を惜しまない。」
という力強いお言葉もいただくことでした。
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き ず な
令和７年度 妙円寺小学校だより

た え



５月１９日から始まった教育実習は６月４日に無事終了しました。
３人共意欲が高く、子供たちとよく交流し、最後の評価授業も思いの

詰まった立派なものでした。私たちも学ぶことも多かった気がします。最
終日は、それぞれのクラスでお別れ会が開かれ、短くも思い出深い日々
を子供たちと一緒に振り返っていました。子供たちにとっても忘れられな
い期間となりました。

６－１牟田さん ４－３川畑さん ４－１久保さん

今回は、植物標本作りを学びました。標本作りは根気と継続が

必要ですが、できあがったときの満足感・充実感は素晴らしいも

のがあります。是非、夏休みに挑戦してほしいです。

人権とは、「世界中の誰も
が等しくもっている幸せに生
きる権利」です。本校では６
月と１２月に校内人権週間を
設定し、人権について考える
機会を設けています。６月は
全学年が「人権の木」を作

成し、一人一人の思いを表現しました。「困っているときに友だちが助け
てくれて嬉しかった。」という経験や「自分がされていやなことは人には
しない。」という決意が書かれています。みんなが笑顔で安心して過ご
せる妙円寺小をみんなで作り上げていきましょう。

☆７/７～７/15 臨時校時５時間
☆７/21～８/31 水難事故防止運動

強調期間
１日(火） ※臨時校時５時間

上学年授業参観・学級 PTA・制服販売
２日(水） ※臨時校時

下学年授業参観・学級 PTA・制服販売
３日(木） ALT２年
４日(金） 社会科見学（３・４年）
８日(火） ４年福祉体験（～９日）
11日(金) ALT１年
12日(土) 土曜授業
18日(金） 終業式
21日(月） 海の日
24日(木） 給食費引き落とし日

６月は歯と口の健康について考

える月です。各クラスでむし歯の怖

さや正しいブラッシングの仕方につ

いて学びました。歯科検診の結果か

ら、本年度はむし歯保有率がだいぶ

減少したことがわかりました。これか

らも、自分の歯と口の健康に関心を

もち、進んで歯のケアに努めていけるよう指導を続けていきます。

学校に不審者が侵入し

た、あるいは登下校時に

不審者に出会ったらどの

ように対応すればいいか

ということについて訓練し

ました。今、不審者による事件の報道を多く目にします。

警察の指導を受けながら、逃げ方や「子ども１１０番」へ

の通報の仕方について真剣に学ぶことができました。

サイエンスクラ
ブから科学に関す
る書籍を頂きまし
た。児童を代表し
て、科学大好きな６
年生２人が受け取
りました。早速学校
図書館で、たくさん
の児童が楽しく読

んでいます。ありがとうございました。

本年度も校区内の
田をお借りして田植え
体験を実施しました。講
師の方の指導を受けな
がら、印に合わせるこ
と、苗を地面にまっすぐ
立てることに気を付け

ながら植えていきました。泥の感触に歓声を上げながら
頑張りました。２学期の収穫・脱穀が楽しみです。学級で
もバケツ稲作りに取り組み観察・世話をしていきます。




