
学校情報をホームページ http://www.ed.city.hioki.kagoshima.jp/~kamiichiki で配信中です。６月２３日までのアクセス数は１３１３９です。ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

基本的生活習慣について 

                        校長  町田 辰美  

学校前の田んぼの早苗が風に揺れる季節になりました。 

さて，子どもたちは，８時前には全員登校し朝のかけ足

をしています。学校生活のリズムに切り替えられますが，

お子様の様子はいかがでしょうか。また，学級では学習の

しつけや学習方法等が繰り返し指導されています。生活習

慣や学習習慣をつけることが楽しい学校生活や学力向上

につながると思います。第１回学校保健委員会でも議題に

なりましたが，基本的生活習慣とは，➀ 食事 ➁ 睡眠 

③排泄 ④着衣 ⑤ 清潔のことです。 

１ こんな子どもたちが増えてきています。 

� 大人の話が聞けない。 

� 自分や他人の持ち物を大事にしない。 

� スリッパ等身の回りの整頓をしない。 

� 大人の指示がなければ，何もしない。 

� 掃除や作業を嫌がる。 

� きまりが守れない。 

� 私語が多く，じっと座っていることが苦手である。 

� 夜型で睡眠不足の子どもが増えている。 

� 自己存在感が自覚できていない。 

� 忘れ物が目立つ。 

� 感情を素直に表さない。 

� 朝食抜きの子どもが目立つ。 

� 善悪の判断がつかない。 

２ 基本的な生活習慣を身につけさせるには 

⑴⑴⑴⑴    親がしっかりした｢方針｣を持つ。親がしっかりした｢方針｣を持つ。親がしっかりした｢方針｣を持つ。親がしっかりした｢方針｣を持つ。    

⑵⑵⑵⑵    親自身がやって見せる｢姿勢｣を持つ。親自身がやって見せる｢姿勢｣を持つ。親自身がやって見せる｢姿勢｣を持つ。親自身がやって見せる｢姿勢｣を持つ。    

⑶⑶⑶⑶    子どもにきちんと守らせる「訓練｣が必要。子どもにきちんと守らせる「訓練｣が必要。子どもにきちんと守らせる「訓練｣が必要。子どもにきちんと守らせる「訓練｣が必要。    

親の都合で｢方針｣がころころ変わったり，その日の気

分で強く言ったり言わなかったり・・・と，一貫性がな

いようでは，うまく身につけさせることはできません。

あいさつ，言葉遣い，食事の作法，身だしなみ等，我が身・我

が子をもう一度見つめ直したい。 

 

 

6 月 3 日（木）に今年度

第 1 回目の授業参観を実

施しました。 

この 4 月に入学した 1

年生 5 名は国語の学習で

主語と述語だけの「かんた

んな文作り」に挑戦しまし

た。保護者に混じって一緒 

に参観された学校評議員の皆様からも，「人数は少ないけ

れど，大きな声が出ていましたね。」と，おほめの言葉を

いただきました。 

他の学年の子どもたちも，お父さんやお母さんの視線を

気にしながらも，しっかりとした態度で学習していまし

た。 

また，この日は，学校保健委員会も実施され，PTA 保体

部や各学年の年間活動計画の発表，「子どもの生活リズム

の大切さ」についてのビデオ視聴や話し合いが行われまし

た。学んだことを１つでも実践していくことが，子どもた

ちの健康につながると思います。お互いに情報交換をしな

がら進めていきましょう。 

 

 

梅雨入りを前に校内の花壇

やプランター，県道沿いの花壇

に夏咲きの花を植えました。 

サルビアやマリーゴールド，

百日草などの苗を一つずつ大

切に植えていく子どもたち。 

夏には，学校を訪れる人や県

道を通る人たちの目を和ませて

くれることでしょう。 

また，5 年生は，学校で育

ててきた花の苗を各集落にプ

レゼントしました。この活動

は，毎年総合的な学習の時間

を使って福祉体験として取り

組んでいるものです。花いっ

ぱいの上市来になるといいで

すね。 

 

■ 校内水泳大会 

１ 日時  ７月９日（金） 荒天時 12 日に延期 

○ １・２年生   ９：１５～１０：００ 

○ ３～６年生  １０：１０～１１：４５ 

２ 場所  上市来小学校プール 

■ Ｂ＆Ｇ会長杯校区対抗水泳大会 

１ 日時  ７月１９(月) ９：００～１２：３０ 

２ 場所  Ｂ＆Ｇ東市来海洋センター温水プール 

３ 出場者  １～６年生選手 

■ 小学校水泳記録会 

１ 日時  ７月２３(金) ９：００～１２：３０ 

２ 場所  Ｂ＆Ｇ東市来海洋センター温水プール 

３ 出場者  ５・６年生全員 

 

 

６月２０日（日）～２６日（土）は，「ハンセン病問題

を正しく理解する週間」でした。ご存知のようにハンセン

病はワクチンの開発により完全に治る病気となりました。 

しかし，未だにハンセン病の患者やその家族に対する偏

見や差別が残っています。お互いの声かけで，この問題が

解決していけるようご協力をお願いします。 

 

 

７月２日(金)  貯金日 

  ４日(日)  第２回奉仕作業（荻，梅木，上床，北

山，事業部員） 

９日(金)  校内水泳大会，学期末 PTA，PTA 全体会 

 １９日(月)  海の日，B＆G 会長杯校区対抗水泳大会 

２０日(火)  終業式 

２１日(水)  水難事故防止運動強調期間（～8/31） 

２３日(金)  小学校水泳記録会 

２５日(日)  子育てｾﾐﾅｰ「親子ボランティア活動」 

２９日(木)  植物採集，標本作成講習会 

８月２日(月)，２０日(金)  出校日 

２２日(日)  愛校作業（本所地区） 
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平成 22年６月 25日 

学校キャッチフレーズ「すてきな笑顔・明るいあいさつ」 

★ ご好意，ありがとうございます。 

次の方々から寄付をいただきました。大切に使わ

せていただきます。ありがとうございました。 

・北山，田代集落婦人会・・・雑巾，お茶等 


