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読書の秋を味わおう！
～私のおススメの一冊～
～自分が僅かなことしか知らないと

『面倒だから、しよう』 著者：渡辺和子 いうことを知るために，多くのこと
を知る必要がある～

渡辺和子ワールドに包まれた名著。『置かれた場所
で咲きなさい』に続く人生訓。一部，内容の重複あり。二部作として通して読むとよいです。
マザー・テレサが来日された時，言われた言葉「私が一番びっくりしたのは，日本のきれい

さだ。街路，服装，自動車，何もかもきれい。しかし，もし，あのきれいな建物，家屋の中で
親子の間の笑顔，夫婦間の思いやりがないとしたら，インドの貧しいながら，ぬくもりのある
家族の方が幸せだ，と思う」 「きれい」は，お金を必要とします。「美しさ」に必要なのは，
心の輝きが大切だということ。今のように，手間ひまをかけないですむものが溢れている時こ
そ，自分の心の中の小さな闘いが必要であり，その結果として，初めて本当の美しさ，自分ら
しさが生まれてくるのだということです。「おススメ」の理由＆ミニ感想
仕事をしていると，面倒な仕事と楽な仕事が見えてきます。やらなければいけないと思いつ

つも，面倒なことでは気が乗りません。自分がしなくてもいいのではないかと思うようになる
と，さらに気が滅入ってしまいます。そんな弱い心に真っ向から立ち向かうのが「面倒だから、
しよう」という１冊です。
「目の前に楽な道と苦しい道があって選ぶときに，苦しい道を選んだほうが人生の糧となる」
という言葉を聞いたことがあります。苦難に直面したときこそ自分を飛躍させるチャンスなの
で，苦難に立ち向かうべきという考えです。「美しく生きること」それが人のため，ひいては自
分のためになるということが著名人や有識者の言葉を交えながら分かりやすく書かれてありま
す。仕事においても基礎となる環境づくりや土台づくりは非常に面倒なこと。しかし，基礎が
固まっていなければその後の発展も見込めない。さらに成長させたいという思いがあるなら面
倒に立ち向かう強い意志も必要であると感じました。 ちょっとがんばってみたくなる。その
ような前向きな気持ちになれる１冊，ぜひ，手にとってみてください。

上市来小学校の正門横に二宮金次郎（尊徳）の像が建っています。金次郎像は，

大正末期から昭和前期にかけて，全国小学校の校庭に次々に設置されていきました。

上市来小学校の金次郎像は，「昭和三十三年二月十一日 徳留 盛吉 古稀記念 寄贈」

と刻まれてありました。

金次郎は江戸後期，小田原（神奈川県）で生まれた農政家として有名です。草鞋

をはき，薪を背負って本を読みながら歩く子どもの金次郎は，その勤勉さと親孝行

ぶりが讃えられました。子どもたちは，「修身」教科書にある「よく学びよく遊べ」

「友達は助け合へ」「親を大切にせよ」という教えを，歴史上の人物を教材にして

学習したのです。全校朝会の時に子どもたちに，「積小為大」という言葉をおくりました。意味は，「小

さい事柄を積み重ねて大きなことをやりとげる」という意味です。この言葉は，金次郎が言った言葉だ

とされています。「プロ野球選手になりたい」と夢見ただけでは，夢はかないません。「足が速くなりた

い」と願っただけで，次の日には足が速くなっていた，なんて聞いたことはありません。コツコツ毎日

続けることによって，それが力となり，昨日と違う自分をつくっていきます。一日や二日で，大きな変

化が見られないからといって，あきらめてはいけません。一年後，二年後を考えて行動することが大切

です。やみくもに続けるのではなく，自分を高めるために目標をもち，その実現のために，自分が日常

できる，続けられる事柄を探して取り組んでほしいと考えています。続けたことの成果は，必ずや現れ

ると確信しています。上市来小学校の子どもたちには，「小を積んで大を為す」貴重な人生を力強く歩

んでほしいと願っています。 【頭の体操】は，お休みです。

 

小を積んで大を為す『積小為大』



上 市 来 小 で

みっけ！

☆芸術鑑賞会 1１月１１日(月 )
文化庁の舞台芸術等総合支援事業で劇団ポプラによる「シンドバッドの冒険」の鑑賞を地

域の方々と一緒に行いました。動く船や美しい歌声・ダンスに，物語の世界に引き込まれて
いた子ども達です。最後は一緒に歌って踊り，楽しい時間になりました。

☆伊作田小との交流・景観学習 10月17日（木）
1・ 2年生は，伊作田小の1年生を迎えて体験活動をしました。こけけの森で散策

したり木の実を見つけたりして，森の自然を楽しみ，すっかり仲良くなりました。３
・４年生も合流して，尾木場の棚田見学へ。尾木場の方の棚田の説明や景観学習の講師の浜本さんの自然
の仕組みについての説明を聞きました。自然や先人の知恵に触れ，実りある学びになりました。

☆県民週間 １１月１日(金 )～11月７日(木）
連日，地域の方や保護者の方においでいただきました。子ども達も学習の様子を見て頂き，ありがとうございました。
＜アンケートより抜粋＞学習環境がよい。児童一人一人が一生懸命学んでいる姿がある。

☆国際交流
ひまわり学級・3・4年生韓国国際交流員

イムアルム先生をお迎えして，チヂミ作りを行いました。保護
者の参加もあり，韓国の料理を楽しくおいしく作れました。

☆人権教室（人権の花運動閉会式）
人権擁護委員の東福先生による人権教室

を行いました。４月から取り組んでいた人権の花運動の活動の
まとめも行い，人権について学ぶ機会となりました。

☆お茶とのふれあい
5・ 6年 生 はお茶インストラクターをお迎

えして，お茶の入れ方を中心に，お茶につい
ての学習を行いました。自分で入れたお茶は
格別でした。

☆第2回学校運営協議会
上半期の学校教育活動報告と振り

返り各プロジェクトごとのこれから
の活動の計画について確認しました。これからも地域・家庭と
の連携を深めてまいります。

☆陸上記録会 11月 1２日 (火 )

５・6年生は市陸上記録会に参加し

ました。それぞれの得意種目で，力を発揮しました。他の

学校の友達と競う楽しさも味わったようです。

＜主な結果＞
<5 男走り幅跳び> ３位 德重 圭悟

<6 女 100m 走> ２位 小園 結心

<6 年女 60m ハードル>１位 山之口 結麻

<6 年女走り高跳び> ２位 山之口 結麻

<6 年女走り幅跳び> １位 小園 結心

＜１２月・1月の主な行事予定〉
１２月 ３日 (火 )なわとび大会・子育て講演会

学級ＰＴＡ

21日 (土 )門松作り・ＰＴＡ親子活動

24日 (火 )終業式

１月 ８日 (水 )始業式

13日 (月 )成人の日

17日 (金 )10才を祝う会・授業参観

学級ＰＴＡ

22日 (水 )食に関する指導・ふれあい給食

31日 (金 )東市来中入学説明会
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