
 

 

 

 

 

 

将来に生きる，強い身体と精神力を育むために！ 

校長 肥後 功和 
【勝負の２月がやって来ます！】 

二十四節気の「大寒」を過ぎ，強烈な寒波に見舞わ

れている日本列島ですが，ここ日置市にも厳しい寒

風が吹き，体調を崩す生徒が増えないか心配してい

るところです。 

 ３学期がスタートして早くも３週間。いよいよ３年生

は私立高校入試が本格的にスタートしました。 

 教室を回って授業を見てみると，さすがに３年生が

真剣に問題に取り組む姿をたくさん目にするように

なりました。「後戻りできない。いよいよ勝負の時がや

ってきた。」そんな意気込みを感じさせます。 

 ３年生の皆さんには，「何のために勉強しているの

か？」「将来，自分はどんな道に進みたいのか？」な

どをしっかり考えながら，一日一日，後悔のないよう，

全力で頑張ってほしいと思います。 

【「運動大好きな子ども」を育成する研究の推進！】 

 先日，１年生の保健体育の研究授業が行われまし

た。授業者は竹下先生。県教育庁から３名の先生方を

講師に招き，ダンスによる表現の授業づくりについて

ご指導をいただきました。 

 １年生も竹下先生の指示の下，自分でイメージした

表現ができるよう，全身を動かし，新聞紙を使うなど

工夫して取り組む様子が見られました。 

 今回の研究授業は，今年度から本校で取り組んで

いる県教委指定の「運動大好き“かごしまっ子”」育成

推進事業の一環として行ったものです。 

 本校では今年度から「子どもたちが，運動の楽しさ

を味わいながら，豊かなスポーツライフを築いていく

ためにはどうすればよいのか？」をテーマに，保健体 

育科の小平先生を中心に，保健体育の授業の充実，教

科体育外の取組の工夫，家庭や地域との連携の工夫，

といった視点で，令和８年度まで実践研究に取り組ん

でいます。 

 その一環として，今年の２月２１日(土)には，「東市来地

域史跡めぐり歩こう会」に多くの生徒が参加し，地域の

史跡を訪れ，ふるさとのよさを再発見する予定にしてい

ます。保護者の皆様も，参加可能な方は，是非とも子ども

さんと一緒に歩いてみませんか？ 

 健康な身体づくりには，少しずつ取り組む日常的な運

動が大切なようです。ストレッチ，ウォーキング等々，ご家

族でできる運動やスポーツを楽しんでみてはいかがで

しょうか？ 

✿ ３年生，入試スタート！ 
～ 生徒会主催の激励式で応援 ～ 

 １月中旬から，私立高校等の推薦入試がスタートしま

した。私立高校の一般入試も始まっています。 

 １３日（火）の全校朝会で，生徒会主催の「激励式（３

年生を励ます会）」を行いました。１・２年生・職員一同，

心からエールを送りました。 

 寒さが厳しく，体調管理に不安を感じる中での入試

ですが，悔いのないようベストを尽くしてほしいと願

っています。 

✿ カーボンニュートラル学習 

 １月 28 日（水），ひ

おき地域エネルギー

株式会社の御協力の

もと，２年生が再生可

能エネルギーの仕組

みや，日置市の脱炭

素の取組についての

理解や考えを深める

ために，校外学習を実施しました。伊集院太陽光発電

所と日置市役所を訪問し，各施設での取組等につい

て説明をしていただきました。生徒たちはメモを取り

ながら真剣に話を聞いていました。 

 
文化庁巡回事業公演（津軽三味線） 
 

１月 14 日（水），文化庁主催の巡回講演会が，本
校で行われました。 
 今回は，津軽三味線
全国チャンピオンである
阿部金三郎さん，阿部銀
三郎さんを中心に結成
された日本民族芸能集
団「津軽三味線あべや」
の皆様が，東京からお越
しくださいました。 
 津軽三味線の軽快な
音色と，金三郎さん，銀
三郎さんのユニークな
お話に，生徒たちはあっ
という間に興奮に包ま
れました。 
 体験型の講演会だっ
たこともあり，公演の
所々で生徒たちも参加
し，津軽三味線や和太鼓
に直に触れる機会を得
ることができました。体
験に参加した生徒たち
は「楽しかった。」と感想を述べていました。 
 とても寒い体育館であったのにも関わらず，寒
さを忘れるほど充実した，あっという間の熱気あ
ふれる公演となりました。 
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               １月号 

１月３０日  日置市立東市来中学校 

１0日(火) 学年末テスト前部活動停止（～1８日） 

１3日(金) ３年学年・学級ＰＴＡ 

１4日(土) 土曜授業 

１7日(火) 学年末テスト（～19日） 

２０日(火) 1・2学年・学級 PTA 

 

２５日(金) １・２年学級・学年ＰＴＡ 

の主な行事予定 


