
 

 

 

 

 

 

  

 

前向きに挑戦する姿は美しい！ 

校長 肥後 功和 
【東中の伝統をつくる，生徒の姿に感動！】 
 猛暑の夏が幻だったかのような，寒風吹きすさむ日が続
いています。学校では生徒，職員がインフルエンザにかか
るなど，体調の維持管理に不安な状況が見られるようで
す。 
 １２月も下旬。いよいよ今年度２学期の締めくくり，令和７
年の年末の時期となりました。あっという間に過ぎた２学
期。親子で振り返りの時間をもたれたでしょうか？ 
 さて，１３日(土)に本校の持久走大会が行われました。 
私は，ゴール付近で生徒たちの走りを見届けました。上位
で記録に挑戦する生徒の必死な走りや，順位は二の次，自
分の限界に挑む多くの生徒の姿を目の当たりにし，目が潤
んでしまいました。「東中の生徒は，良いなあ。立派だ。」と
思いました。当日，大会を応援された保護者の皆様も同じ
ような感想をもたれたのではないでしょうか？ 

【子どもさんの前向きな姿勢を促すために…】 
このような生徒たちの行動を生み出しているのは，生徒

一人一人がもっている“気持ち”です。人間は，心の持ちよ
うで行動が変わると言われます。生徒たちが，自分の全力
を出し切ろうとする気持ちがあること。そして必死になる
姿を見てほしいという気持ちが，このような素晴らしい姿
となって現れたのではないでしょうか？ 
これは普段の生徒たちの行動，生活態度，学習への取り

組み方にも現れてきます。つまり生徒の気持ち（モチベー
ション）をどのように上げるか。どのようにして前向きな気
持ちにしていくかが大切となるようです。 
３年生にとっては入試を前にした，勝負の冬休みがやって
きます。１・２年生にとっても，２学期に明らかになった学習面
の課題を克服する良い機会となります。１日は２４時間。１年
は３６５日。時間はすべての人に平等です。この２４時間をど
のように使うかで人の人生は変わってきます。冬休み中の
午前中の過ごし方や夜の学習への取り組み方など，冬休み
に入る前に，親子で時間をかけて語っていただければあり
がたいです。 

男女共同参画学びの広場推進事業 
１２月８日（月），鹿児島県男女共同参画センター（男

女共同参画推進課）主催による１，２年生を対象とした
男女共同参画基礎講座が実施されました。ワークショ
ップデザイナー，多様性トレーナーとしてご活躍され
ているオフィスピュアの高﨑 恵さんを講師に迎え，
ワークショップ形式の講座が行われました。 

今回は生徒だけでなく，先生方や，地域・保護者（家
庭教育学級）の皆様にも講座が実施されました。 

この日は，東市来中にとって，人権教育が大変充実
した一日となりました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

読み聞かせ会 
１２月 11 日（木），東市来図書館，こけけ読み聞かせ

隊，カシュカシュの皆様による読み聞かせ会が実施さ
れました。 
 生徒たちは読み手の方々の抑揚のある話しぶり
に，聞き入っていました。 

 

 

 

 

 

 

持久走大会 
12 月 1３日（土），みなみの風総合運動公園（東市来総

合運動公園）で持久走大会を実施しました。 

 生徒たちは，たくさんの保護者の方々等からの声援を

受け，健脚を競いました。寒風が強い中での大会となり

ましたが，生徒たちは寒さや風に負けない力強い走りを

見せてくれました。 

 

   

  

 
 

12月 1３日（土）に東ちゃん会有志の皆様が，生徒・保護

者の皆様，学校の繁栄を願い門松を作ってくださいまし

た。縄の結び方一つにもしきたりや意味があります。お

かげ様でよい年を迎えられます。誠にありがとうござい

ました。 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 学校だより 第８号 

 

               １２月号 

１２月２４日  日置市立東市来中学校 

８日(木)  始業式 

９日(金)  ３年実力テスト（～１3日）  

14日(火) 文化庁事業巡回公演 

１5日(木) １年鹿児島学力・学習状況調査（～16日） 

19日(月) ２年鹿児島学力・学習状況調査（～20日） 

30日(金) 令和８年度新入生入学説明会 

    立派な門松 
ありがとうございます！ 


