
 

 

 

 

 

 

         

         

 

 

 

 

「やるためにはどうすればいいか？」の発想 
～「できない」を乗り越えた人や社会が成長する～ 

校長  川端 成實 
 

「できないと思ったら？」 

「やらなければならない！」 
 

一学期。上市来中でたくさんの授業や行事がありました。「感動・成長・貢献」を 

大事にして、校訓である「自律・敬愛・根性」の力を身に付けるよう頑張ってきた 

ことでしょう。 
 

ただ、そんな中でも「ああ、もうだめだ」「それは苦手で挑戦したくない」「もう、 

これ以上できない」「そんなことできるはずがない」そんな気持ちになったことも多 

くあったことでしょう。でも、そんな時、自分に限界を感じたその時に、少し踏ん 

張って「あと一歩」踏み出す、まさにその瞬間が、みなさんに「新しい力」が身に付くときなのです。 
 

これは、生徒に配付する「七月の言葉」の中で紹介した文章です。 
 

人類の進歩、成長もまた「できない」を乗り越えて、今の社会を創り上げてきました。 

私たちが現在、普通に使っているスマートフォンも、つい 15 年前はこの世に存在していませんでした。（iPhone

は 2007 年 1 月 9 日 に正式発表され、同年 6 月 29 日にアメリカで発売） 
 

「そんなものができるはずはない」そう考えた人たちにとっては、「（スマホも含め）そんなもの」は存在しない

未来が待っています。一方、「できるできない」の発想ではなく、「やるためにはどうするか？」の発想で行動した人

（社会）にのみ、「そんなもの」は存在します。 

 

子どもも大人も同じです。自分で「できない」と頭に思い描いた瞬間に、脳は「できない 

探し」を始めます。そして、「こんな理由でできないんだ」と見事にその理由を発見します。 

そして、「やるためにどうするか、を考えない脳」を作っていくのです。 
 

だから、「できないと思ったら？」「やらなければならない！」そうつぶやいたり、声に出し 

て言ってみたりすることで、みなさんの「限界突破」に挑戦して欲しいと思っています。 
 

この夏休みを意義あるものにするために、そして、皆さんの人生を意義あるものするために。 

 

 

 

 

 

 

 1 日(月)第 1回出校日 

19 日(金)第 2回出校日 

28 日(日)同窓会奉仕作業 

        

 

       1日(木)始業式 

       2日(金)全学年実力ﾃｽﾄ 

       6日(火)ｶﾞｰﾃﾞﾝﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ 

11 日(日)第 18回小中合同運動会 

         (閉校記念運動会) 

21 日(水)偉人・文化財訪問学習(3年) 

21 日(水)命ふれあい学習(1 年) 

上市来中キャッチフレーズ 

令和４年度 日置市立上市来中学校『学校便り』 

第４号 令和４年７月１５日 

 
おもな行事予定 

学校 HP: http://www.ed.city.hioki.kagoshima.jp/~jh-kamityu/ 

～個性輝き，協力し，笑顔あふれる学校～ 

『感動』『成長』『貢献』 

   ６月２３日（木）に令和５年度の上市来中学校 

  及び東市来中学校の統合を円滑にするための 

第 1回交流学習会が，午前中，東市来中学校で実施され，上市来 

中学校の１・２年生が参加しました。今回の実施にあたり，東市来中 

学校が細かな部分まで配慮してくださっており，上市来中学校の生徒・職員 

ともに感謝の思いでいっぱいでした。本当にありがとうございました。 

第 2回(１１月)，第 3回(3月)は 1日の実施になりますので，両校の生徒・ 

職員間の相互理解と交流がさらに図れるようにしていきたいと思います。 

https://illust-stock.com/wp-content/uploads/9gatu-moji.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職場体験学習 福祉体験学習 陶芸体験学習 

に向けて 

               

６月２８日（火）学校薬剤師の有村洋一先生を 

講師に招き，全学年で保健学習が行われまし 

た。１年生は｢薬物乱用防止｣，２年生は｢喫煙防

止｣，３年生は｢血液・薬について｣分かりやすく説明していただきま

した。生徒の感想からも，保健学習を通じて学んだことを今後の生

活に生かしていきたいという前向きな感想が多く見られました。 

6 月 28日(火)に 

災害時引き渡し

訓練が実施されました。風水害事故

の発生に備えた訓練を通して，保護

者への速やかな引き渡しを行うこと

と防災体制や避難計画の改善に役立

てることを目的に実施されました。

保護者の皆様のご協力のおかげで，

充実した訓練となりました。ありが

とうございました。 

７月７日(木)美山陶遊館で 

１年生が陶芸体験学習を行 

いました。オリジナルの陶

器を作成し，つくることの楽しみを

味わうことができました。 

７月６日(水)２年生が校 

内で福祉体験学習を行い 

ました。博悠会温泉病院の

スタッフの方々に福祉について，多

くのことを教えていただきました。 

７月５日(火)～７日 

(木)の３日間，３年 

生が３事業所に分か

れ，職場体験学習を行いました。そ

れぞれの事業所で学んだことが多か

ったようです。各事業所の皆様，御

協力ありがとうございました。 

                      ７月８日（金）栄養教諭の 

上野先生を講師に招き，食に関する授業を１年 

生が行いました。今回は，給食センターの仕事内 

容や地元食材等に 

ついて学ぶことができました。 

これからの生活にぜひ生かして 

いってほしいと思います。 

２１日からいよいよ夏休みとなりま 

す。この期間は安全上・健康上の問題，事故等が心配され

るところです。ついては，安全に過ごすことができるよう，

家庭でも右にあるような指導をお願いします。 

また，「夏休みのしおり」の中にある『夏休みの生活の 

心得』を親子で必ず確認してください。 

※ ８月１２日（金），１５日（月），１６日（火）の３日間は平日

ですが，日置市内の小・中学校は閉庁日となります。 

緊急連絡の際は日置市教育委員会（２４８－９４３１） 

までお願いします。  

１ 交通安全を厳守すること。特に自転車の安全な 

乗り方とヘルメット着用を守ること。 

２ 遊泳禁止区域だけでなく，子どもたちだけの 

釣りや川遊び等は絶対にしないこと。 

３ 子どもたちだけで外出するときは行き先，相手， 

予定時刻を保護者へ伝え，暗いところやひとけのないところに 

行かないようにすること。  

４ 崖，資材置き場，廃屋，空き家等の危険箇所では遊ばないこと。 

５ 部活動においては，屋内外問わずこまめに休息をとり。水分補

給をする。不調を感じた場合は無理をせず，顧問の先生や部員

に伝え，涼しいところで休むこと。 

自分の命を守るのは自分自身です 

３年生の学習風景 ２年生の学習風景 １年生の学習風景 

６月２９日（水）から７月１日 

（金）の３日間で１学期末テ 

ストが行われました。テストの解答用紙も 

返却されたと思いますので，それを参考に 

しながら，１学期の学習 

内容をしっかり復習し， 

２学期の学習につなげ 

てほしいと思います。 

４級合格 
 鮫島  翼 （３年） 
 濱部 ゆら（２年） 
 今村 愛梨（１年） 
５級合格 
楠生 莉音（２年） 
小園 太陽（２年） 

https://4.bp.blogspot.com/-zI1xef2UdaU/V4SA_fCoHRI/AAAAAAAA8Pc/oL4nZVFJ2_EmtGfxXr05JHlySoInRlYLgCLcB/s800/kaigo_koureisya_taiken_kit.png

