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夏休みに向けて～地区総体（陸上）終了  校長 西園浩二                                                 

 ７月９日（木）日置地区総体が行われました。例年であれば地区陸上大会は５月 

に開催されている大会でしたが，新型コロナウイルス感染症拡大防止のため延期と 

なり，開催時期が緊急事態宣言解消後のこの時期になりました。３年生にとっては 

中学校生活最後の大会となるため，かける思いの強さを感じました。 

 本校の生徒２２名が陸上部に所属しており，大会後，これまでの自己記録を大幅に更新し満足した生

徒，力を十分に発揮することができず悔しい思いをした生徒，一人一人，様々な思いがこみ上げてきたと

思いますが，これまでの練習で培ってきた確かな努力の成果が感じられる結果となりました。 

 走高跳で自己記録を更新した久保凛之助君，自分の身長を越える跳躍をみせた梅木祐真君，２人が最後ま

で切磋琢磨し，見事な背面跳びで競技していました。東福風香さん，留盛菜々美さんの跳躍も見事でした。

東福さんの試技はあとわずかでした。砲丸投げでそれぞれ投げ方が違う濱部凛君，新君。いい遠投でした。

山之口翔琉君は１５００ｍで自己記録を更新。梅木柊真君は３段跳で１１メートルまであとわずか，昨年よ

り大幅に記録を更新しました。北山莉子さん，新村彩華さんの走幅跳，鉾之原凛花さんも最後まで懸命に頑

張っていました。 

３年生にとっては最後の地区総体となり，１，２年生もどの競技においてもしっかりと頑張っていました。

今後，剣道が７月２２日，県の通信陸上大会や地区の駅伝大会も予定されています。これから益々の活躍を

期待します。 

  さて，今年度の１学期は７月３０日が終業式となります。１学期に約７日間臨時休業がありましたが，授

業時数は十分確保できそうです。生徒の皆さんもいつもの夏休みとは違いますが，自分の目標を明確にして

勉強にスポーツに文武両道で，充実した生活を送ってほしいと思います。 

  「努力しても 成功するとは限らない しかし 成功した人は みんな努力した。」 

 

 

 ７月７日（火）３年生９名が重 

水観光農園さんの協力をいただき 

職場体験学習を実施しました。 

 体験活動を通して，収穫の喜び 

や働くことの喜びを感じながら， 

作物を育てることの 

大変さにも気づくこ 

とができました。 

 これからの生活や 

進路選択に生かして 

いきましょう。 

 

  

30 日(木) 終業式  

環境美化作業 

31 日(金) 夏休み 

         

        21日(金) 出校日 

        23日(日) 奉仕作業 

 

1 日(火) 始業式 

2 日(水) 実力テスト 

      全学年 

7 日(月) ガーデンプランニング 

10 日(木) 小中合同予行練習 

13 日(日) 第 16回小中合同運動会 

16 日(水) いのちふれあい学習(1年) 

24 日(木) 陶芸教室・自然体験(1年) 

      福祉体験(2年) 

 
おもな行事 

～個性輝き，協力し，笑顔あふれる学校～ 

上市来中キャッチフレーズ 

学校ﾌﾞﾛｸﾞ:www.ed.city.hioki.kagoshima.jp/～jh-kamityu/blogn2611a/blognplus/ 



【陸上競技】 

共通男走高跳 １位 久保凛之助（３年）1m60cm 

共通男走高跳 ２位 梅木 祐真（３年）1m55cm 

共通女走高跳 ２位 東福 風香（３年）1m40cm 

共通女走高跳 ３位 留盛菜々美（２年）1m25cm 

共通男砲丸投 １位 濱部 凛 （３年）10m77cm 

共通男砲丸投 ２位 濱部 新 （２年）8m23cm 

共通女砲丸投 ２位 水澤 遥音（１年）7m31cm 

共通男三段跳 ２位 梅木 柊真（３年）10m84cm 

共通男三段跳 ３位 東福 大輝（２年）9m95cm 

共通男 400m    ２位 重水 景斗（２年）60秒 18 

共通男 400m    ３位 丸峯 虹星（２年）66秒 49 

３年男 1500m  ４位 山之口翔琉（３年）4分 57秒 90 

２年女 800m  ５位 新村 優依（２年）2分 44秒 84 

共通男走幅跳 ５位 上原 貴幸（２年）4m67cm 

共通女走幅跳 ５位 北山 莉子（３年）3m86cm 

共通女走幅跳 ６位 新村 彩華（３年）3m72cm 

共通女 200m  ５位 東福 風香（３年）30秒 43 

共通女 200m  ６位 大迫 朱音（２年）31秒 60 

２年女 100m  ５位 大迫 朱音（２年）15秒 16 

２年男 100m  ６位 上原 貴幸（２年）13秒 11 

１年生 ２年生 ３年生

平日 148.7 131.7 159.0

休日 256.0 159.1 235.8
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テスト前の学習時間

１年生 ２年生 ３年生

平日 78.5 43.3 35.0

休日 118.3 59.1 52.8
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テスト前のメディア使用時間

 

 

 ７月８日(水)雨の中，令和２年度日置地区総合体育大 

会(陸上競技)が行われました。今年度は，各地区で中止 

になり，実施自体が危ぶまれましたが，無観客やチェッ 

クシート記入等のコロナウイルス感染拡大防止対策を行 

いながら，これまでとは違う形で実施可能となりました。 

上市来中学校陸上部２２名全員が競技に参加し，精一杯 

頑張ってくれました。各競技の入賞者を右の表に紹介し 

ます！陸上部のみなさん，住本先生，内野先生，雨の中， 

本当にお疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 22日(月)～24 日(水)に１学期末テストが実施さ 

れました。テスト１週間前から学習時間とメディア使用 

時間の調査を行い，結果は下の表のようになりました 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 集計結果から，１学期末テストに向けて，どの学年も平日２時間以上，休日３時間以上の学習ができていたよう

です。メディア（ＴＶ，ＳＮＳ，ゲーム等）使用時間については，学年が上がるにつれ短くなり，テストに向けて，

意識の高さが感じられる結果となりました。これからテストを受けるごとに意識が高まっていくといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校説明会 
７月１４日（火） 

本校１年教室で高校 

説明会が実施されま 

した。県内から７つ 

の高校に来校していただき，全校生徒が真剣に説明 

を聴きました。これからの将来設計に役立ててほし 

いと思います。 

ユニセフ募金 
生徒会本部が中心と 

なって，ユニセフ募金を 

行いました。この募金を 

通じて，一人でも多くの 

幼い命を守り，誰一人取 

り残さない世界が目指せ 

るといいですね。 


