
伊集院北中 学校だより ５月号 
令 和 ８ 年 ５ 月 ２ １ 日 
日置市立伊集院北中学校 
校長 　 　  　 宮元　 康潤

★本当のプロの言葉!!★ 

～何気ないひと言で救われる～ 

  夏本番を徐々に感じる季節になりました。子どもたちは，こ
れまでよりも増して，パワフルに活動しています。その姿を見
ているだけで元気をもらっています。 
４月当初に比べると，表情も一段と明るくなり，とても嬉しく
感じています。 
　さて，私は，休日など時間を見つけては，さまざまなタイプ
の本や雑誌を読んでいます。最近，ふっと目にとまった記事がありました。
私自身もそうですが，病院に通う多くの患者さんは，誰しも不安な気持ちを
抱えながら静かに順番を待っており，ドキドキしながら診察や治療を受けら
れると思います。今月号は，以下の記事から，「何気ないひと言の大切さ」
について考える良い機会になっていただけたらと思いましたので，紹介した
いと思います。 

★ある看護師の言葉に学ぶ！★ 

　『・・・先月，足の甲に痛みがあり，なかなか原因がはっきり
しないため紹介された複数の病院を訪れた。体調の関係で毎月複
数の病院にお世話になり，場合によっては採血をすることも多い。
どの病院も基本的には笑顔で対応していただき親切ではあります
が，採血は得手不得手があるらしく，時には４～５回も注射針を
刺し直すことすらあることから，どの看護師さんに当たるかドキ
ドキすることがある。初めて訪れたある病院で,採血をすること
になった。いつも血管が細いことを指摘されるので、「血管が細
いと言われています。」と告げたら，殆どの場合はあまりいい顔はされないのであ
るが，彼女は，「まあ，やり甲斐があります！」と答えたのである。「頑張ります
ね！」と言って，採血を始めた。「少し痛いですよ。」と言いつつ針を刺したので
あるが，全く痛くもなく，今までで一番と思えるほどスムーズに採血できた。「ま
あ，やり甲斐があります！」と答えた時点で，少々の痛みは我慢できると思った
が，いつ刺したかも分からないぐらいだった。今は，ひょっとしたらあのひと言
が痛さを感じさせなかったのかもと考えている。人は，あらゆる場面で，たった
一言で人は救われる場合がある。その逆もあることにも気付く必要がある。』 
 
　私は，この記事を読み，まさしくプロのひと言だなあと思いました。たぶん看
護師として，普段から多くの患者さん方と接する中で身につけたスキルの一つだ
とは思いますが，根底にはその方自身の人間性があるのかなと感じることでした。 
『～その一言で励まされ　その一言で夢を持ち　その一言で腹が立ち　その一言
でがっかりし　その一言で泣かされる　ほんの小さな一言が不思議な大きな力を
持つ～』 

　私たち大人の発する言葉は，子どもたちが大人のように多くの
言葉を持たないからこそ重たいと思っています。何気ない言葉は，
人を勇気づけたり，励ましてくれたりする一方で，人を傷つけた
り，やる気を失わせたりすることもあります。自らの言動に自覚
を持ち，子どもたちの前に立つことができれば，子どもたちは，
それに応えてくれる存在だと私は強く信じています。      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日(月) 北中安全の日 いじめアンケート 

      小中一貫研修会（４時間授業） 

      図書フェスタ、地区ＰＴＡ 

４日（木）高校説明会 

５日(金)生徒集会（地区総体推戴式） 

     巡回相談①② 

８日(月) ＡＬＴ来校， 

 ９日(火) [午前授業] 地区総体 ※給食なし 

 （バレー、テニス、バスケ、野球、サッカー） 

10日(水) [午前授業] 地区総体 ※給食なし 

11日(木) 地区総体（卓球、剣道） 

12日(金) 全校朝会（表彰式） ＡＬＴ来校 

第１回学校運営協議会 

15日(月) 教育実習（～7/3） 避難訓練 

16日(火) 卒業アルバム用部活動写真撮影 

17日(水) 伊集院高校演劇鑑賞会⑥ 

学期末総合テスト前部活動停止（～23日） 

18日(木)  第１回学校保健委員会給食試食会 

19日(金) 生徒集会 ＡＬＴ来校  

       民生委員と語る会 

23日(火) 学期末総合テスト 学級生徒会 

24日(水) 学期末総合テスト  

26日(金) 学年朝会 代議員専門部会 

       第２回 PTA役員会・理事会 

29日(月)  ＡＬＴ来校 

※8、15、19、26 日は、B 校時の予定です。その他に

も午前中での日もありますので、学級通信等で確認を。 

 

先週（5/18～5/21）は、１年体験学習、２年修学旅

行、３年職場体験と３学年とも校外で学習した１週間

でした。特に３年生の職場体験は、昨年度は実施され

ませんでしたので、２年ぶりの実施となりました。学

校での学びとは違った、礼儀や接客に大切なものなど

「生きた学び」を体験できたようです。 

今後の進路選択で生かせるようにしたいです。 

校外での学び、いろいろと。 

～１年体験学習・２年修学旅行・３年職場体験～ 

スクールカウンセラーのご活用を！ 

今年度も昨年度に引き続き，水溜美穂ＳＣが定

期的に来校されます。来校日の年間計画は下記

のとおりです。 

５月２８日 ９:００～12：００、13:００～16：００ 

６月２６日 ９:００～12：００、13:００～16：００ 

６月３０日 ９:００～12：００、13:００～16：００ 

７月 ７日 ９:００～12：００、13:００～16：００ 

７月１７日 ８:１５～１１：１５ 

９月２９日 ９:００～12：００、13:００～16：００ 

10 月 23 日９:００～12：００、13:００～16：００ 

11 月 13 日９:００～12：００、13:００～16：００ 

1２月 1５日９:００～12：００、13:００～16：００ 

１月 1５日 ９:００～12：００、13:００～16：００ 

2 月 18 日９:００～12：００、13:００～16：００ 

 

 

 

 

 

生徒だけではなく保護者の方も相談で

きます。また、期日の変更もありますので、

学校へ確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

宿泊学習 修学旅行 職場体験


