
自分の成長に焦点を当てよう！
～「その経験」を通して得た「あなたの成長」は何ですか？～

校長 川 端 成 實

今年も地区総体（6/6～6/9）が終わりました。

今回，私にとっては北中初めての応援でしたが，５月に行われた陸上も含め，時間の長短はあり

ましたが，全ての部活動の応援に行くことができました。どの部活動も，これま

での練習の成果を発揮し，精一杯の姿，美しい「感動」の姿を見せてくれました。

「勝って打つ」という剣道の教えにあるように，まずは自分の心に打ち克ち，ベ

ストの力を発揮できるよう声を出し，互いに励まし合い，最後まで諦めない強い

気持ちをもって競技や試合に臨んでいました。（「伊集院北中ブログ」にも記事を載せています）（「伊集院北中ブログ」QRコード）

そんな姿を目にすると，全てのチームに「勝ち」を与えたい

ところですが，現実はそうはいきません。頂点を掴むのはただ

１校，１組，１人です。そんな中で大切なことは，その競技や

試合から「何を学んで成長するか」ということです。

勝ち負けに焦点を当てるのではなく，「自分（たち）がどこ

まで成長したか？」に焦点を当てる。

☑ １年前，２年前と比べて何ができるようになってきたか。
地区総体推戴式の様子

☑ どんな新しい技術やプレーが身に付いてきたか。

☑ 去年の自分の記録と比較して，何秒，何㎝，何ﾒｰﾄﾙ伸びてきたか。

☑ ペアワークやチームワークがどのように高まってきたか。

☑ これからの自分の成長に向けて「次に何をやれば良いか」が分かったか。

そうです。過去の自分（たち）と比較して今の自分（たち）の成長を見る。また，次の成長に向

けての課題を知る（＝次への成長を展望できる）。これらのことがとても大切です。

「勝ち負け」は，自分を伸ばすために大切です。また，「勝つこと」も大切な目的の一つです。

しかし，必ずしもそれが「最終ゴール」であるとは限りません。その経験を通して，自分自身が得

たものはなにか？ 今後は，それを自分の生活や学習，人生にどう生かしていけばいいか？ この

ことが重要だと考えます。

このことは，「地区総体」のことに限らず，通常の学校生活における学習面においても生活面に

おいても同じです。また，人生における見方・考え方としても大事です。

是非，御家庭でも，我が子を「一人一人の成長」という観点から見ていた

だき，その成長を認め，これからに向けて勇気付けていただければ幸いです。

日置市立伊集院北中学校 学校便り６月号
令和５年６月23日発

校 訓 「立志」 「躍動」 「友情」
ｷｬｯﾁﾌﾚｰｽﾞ 「夢と誇りと感動の北中魂」

～スマイル北中～



５・６月に行われた日置地区中学校総合体育大

会の入賞者をお知らせします。

地区総体推戴式の様子

３日(月) 北中安全の日，エコフェスタ(～８)
４日(火) 生徒集会，ＡＬＴ来校
５日(水) ＳＣ来校(13:30～16:30)
６日(木) ＡＬＴ来校，ＡＬＴ来校
７日(金) 第１回学校保健委員会

第１回漢字検定
８日(土) 職場訪問学習発表会(１・２年)
10日(月) ＡＬＴ来校
11日(火) 全校朝会，授業参観・学年学級PTA

第２回家庭教育学級
12日(水) ＡＬＴ来校

合唱コンクールリハ－サル
13日(木) 学級生徒会
14日(金) 合唱コンクール(伊集院文化会館)

＜日程＞受 付 13：30～
開会式 13：50～13：55
演 奏 13：55～14：55
閉会式 15：00～15：15

＜保護者の方へ＞
案内文書を配布しています。出席される

方は文書にあるＱＲコードから申し込まれ
てください。生徒の素晴らしい歌声を楽し
みにしてください。

18日(火) 学年朝会，代議員専門部会
19日(水) 性に関する講話(３年)
20日(木) [特別校時] 終業式，大掃除

情報モラル教室
21日(金) 三者面談開始
22日(土) 県総体開始
25日(火) 中学校音楽コンクール｢夏の祭典｣

＊Ｂ校時は，４日，６日，13日，18日です。
＊５時間授業は，10日，11日です。

入賞おめでとう！

【陸上】 団体 男子第３位
低学年男子4×100mR 第１位
共通女子4×100mR 第３位
１年男子100ｍ 第３位 内田 健志①
２年男子100ｍ 第２位 髙峯 優汰②
２年男子1500ｍ 第１位 東田 昊貴②
共通男子400ｍ 第１位 重留 優士②
低学年男子100ｍＨ 第３位 松山 結心①
共通男子三段跳 第３位 松山 結心①
１年女子100ｍ 第２位 髙山 唯①
３年女子100ｍ 第２位 上橋 奈和③
３年女子800ｍ 第１位 岩見 心晴③
共通女子200ｍ 第３位 上橋 奈和③
共通女子1500ｍ 第３位 岩見 心晴③
共通女子走幅跳 第３位 田村紗亜弥②

【男子バスケットボール】 優勝
優秀選手賞 鮫島 獅音②

【女子バスケットボール】 準優勝
優秀選手賞 東福うらら②

【男子ソフトテニス】 団体優勝
個人 第３位 弓場 悠矢③・小村 一心③ペア

【女子ソフトテニス】
個人 第６位 前田 美結①・髙田 姫葵①ペア

【野球】 第３位

【女子バレー】 準優勝

【卓球】 団体 男子優勝 女子準優勝
個人 共通男子の部 第２位 大牟田晃杜③

共通女子の部 第３位 吉丸 華菜③
１年女子の部 第３位 児玉華りん①

＊ ７月に行われる県総体に，陸上・
男子バスケット・女子バスケット・
男子ソフトテニス・女子ソフトテニ
ス・女子バレー・卓球・水泳・新体
操・硬式テニス・空手道の競技で
出場します。

＊ 吹奏楽部は，７月に行われる吹奏楽コンク
ールと夏の祭典に出場します。

＊ 美術部の作品が照國神社の六月灯で展示
されます。

６月10日に日置市中央公民館で，芸術鑑賞会を
実施しました。今回は，伊集院高等学校の演劇部
を招き，昨年度九州大会に出場した作品｢See you
tommrow｣（三島村の黒島に不時着した特攻隊員を題材）を披
露していただきました。内容に感動，高校生の迫
力ある劇に感動，そして，本校の卒業生の活躍に
感動と本当に充実した時間になりました。普段の
練習も見せていただき，その中の立ち稽古に中学
生も参加することができました。中学生の堂々と
した演技も素晴らしいものでした。文化祭での劇
に生かしていきましょう。

感動あふれる芸術鑑賞会 ～6.10～


