
新型コロナウイルス感染症予防対策について 

   保健指導係 

各学級でご指導よろしくお願いします。 

① 健康観察の徹底 

＊毎朝検温する。体調不良や風邪気味の場合は無理して登校しない。 

＊検温忘れ → 保健室前にある体温計で測定。（今後各学級に非接触型体温計配布予定） 

＊マスク忘れ → 職員室へ（フェイスシールド使用か布マスク配布） 

 

② 換気 

＊常時換気が望ましい。校庭側（前方）５cm と廊下側（後方）を対角で１０～５０cm 程度    

常に開けておく。難しい場合は３０分に１回以上か，休み時間ごとに，窓を全開にする。 

（授業の先生が声掛けしてください。） 

 

③ 給食 

＊手洗い・うがいの徹底 

＊机を向かい合わせにしない。 

＊飛沫が飛ばないよう，口を閉じて食べる。 

＊大声での会話を控える。 

 

④ 歯みがき 

 沖縄県であった歯みがきとコロナウイルスの関連を受けて，裏面の「新型コロナウイルス感染

予防のための給食後の歯みがきスタイル」の実施をすすめる。（学級掲示用を配布） 

 

＊手洗い場が混雑しないように。 

＊歯みがき中はおしゃべりしない。 

＊歯みがき中は口を閉じる。前歯の裏をみがくときは，手で口をおおう。 

＊うがいは少ない水で１～２回。吐き出す時は低い位置からゆっくりと。 

＊歯ブラシはよく洗って，水を切って保管する。 

 

⑤ 消毒 

＊各学級・特別教室にアルコール消毒液配布。 

＊各学級のスイッチ・ドア・手すりの消毒 

（以前配布した「かんたんマイペット」かアルコール消毒液を使って） 

 １２月に那覇市内のコールセ
ンターで，同じ時間に複数人が
歯みがきなどをするために洗面
所を利用していたことで，クラ
スターが発生した事例。 

先生方へお願い 

◎ 先生方の健康観察や検温をお願いします。 

◎ 電話を使用した後は，アルコール綿を使って消毒してください。 

◎ 職員室の換気・「給食後の歯みがきスタイル」を意識して行ってください。 

 ＊ 気付いたことやよいアイディア，困ったこと等がありましたら，連絡ください。 

  感染予防対策をよろしくお願いします。 

感染しない・感染させない，自分と自分の大切な人を守りましょう。 



POINT 11

洗口場が
混まないようにしましょう
◦ソーシャルディスタンスを保ち、並んで待つ。
◦密にならないために、時間帯をずらして行う。

POINT 22

歯みがき中の私語はやめましょう
◦歯みがきによる飛沫が飛び散りやすくなるので、私語は控える。

POINT 33

歯みがき中は口を結んだ状態で。
前歯の裏をみがくときは
口を手で覆ってみがきましょう
◦前歯の裏をみがくときは、 
　特に飛沫が飛び散らないように注意。

POINT 44

うがいは少ない水で1～2回、
吐き出すときは低い姿勢でゆっくりと
◦ブクブクうがいはできる限り少ない量の水（10ml）くらいで行う。　　
◦水を吐き出すときは、はね返らないように 
　低い位置からゆっくり吐き出す。

POINT 55

片付けるときには、 
歯ブラシの清潔に注意
◦使用した歯ブラシは流水下でよく洗い、
　水を切って乾燥させて保管する。
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