
ノーメディアデー（令和8年5月26日～28日）アンケート結果

１ 普段お子さんはどれくらいメディア（インターネット，スマホ，ゲーム機，テレ
ビ等）に接していますか。
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２ お子さんはノーメディアデーの取組を実践できましたか。
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３ お子さんは，（一日当たり）どのくらいメディアに接しましたか。
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４ お子さんは，（一日当たり）どれくらい学習に取り組んでいましたか。
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 ５　どのコースに取り組みましたか。
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