
 
   保護者と地域の皆様には，謹んで新年のお喜びを申し上げます。

　令和７年の幕が開きました。年末からインフルエンザが全国的に猛威をふるっており，県内全

域に流行発生警報が発令されています。

　３学期は３年生にとって卒業まで義務教育課程の最後の３か月です。また，１・２年生にとっ

ては最高学年と中堅学年に進級するための準備をする大切な３か月です。

　令和７年のスタートとなる始業式の日に，生徒たちに次の３つのことを大切にして学校生活を

送ってほしいと話をしました。

  これはいわゆるプランニング型の考え方です。受験や就職など短期的な目標達成に有効な考え

方の一つです。一方，キャリア教育の分野ではアメリカの心理学者Ｄ．クランボルツが提唱して

いる「計画的偶発性理論」という考え方が近年注目を集めています。長期的な目標や予測が困

難な変化の激しい社会の中では，偶然の出来事や出会いが人生もキャリアも豊かにするという考

え方です。小さくてもいいから一つ先の目標を立て，身近にあるチャンスの中で試行錯誤しなが

ら人は成長していくというのです。当面の目標を立ててまずは一歩踏み出すことが大切です。目

標は変わるし，夢も変わる。目標や夢を常に更新（アップデート）することでよりよい人生や

キャリアを歩みことができるという考えです。

  だから，クランボルツは言います。夢はかなえるもの

でも，見つけるものでもなく必ず見つかるものだと。今

目の前にある目標に向かって一生懸命にがんばり，うま

くいかない時は新たなチャンスや出会いを大切にすれば

必ず本物にたどりつくというのです。もちろん，新たな

出会いはじっと待っていても訪れるものではありません。毎日の努力や行動が大切です。運がい

いとか運が悪いという言い方がありますが，この運というチャンスを引き寄せるのも考え方ひと

つなのです。

　「Make haste slowly.(メイク　ヘイスト　スロウリー)」（ゆっくり急げ）という英語の諺

(ことわざ)があります。ゆっくりすることと急ぐことは正反対の意味ですから一見矛盾していま

す。しかし，この言葉は急ぎすぎずに遅すぎずにほどよい速さで着実に目標に進むこと，つま

り，ゴールに向かって途切れなくたゆまずに毎日続けることの大切さを伝えています。

　３年生は卒業・進学に向かって，２年生は最高学年に向かって，１年生は中堅学年に向かって

総仕上げをしながら確かな歩みを進める３学期です。３月の最後に生徒全員が達成感を味わえる

ような教育活動を目指して全職員で取り組んでまいります。

　最後に，令和７年も「気付き，考え，自ら行動する」伊中生の姿で保護者や地域の期待に応え

る教育の実現をするために保護者の皆様，地域の皆様には何卒変わらぬご理解とご協力，そして

ご支援をお願い申し上げます。

ご覧ください！ 日置市立伊集院中学校学校便り

令和７年１月22日第10号

「気付き，考え，自ら行動する伊中生に」伊中ブログ 伊中HP

校長  小野  修
未来の自分を切り拓くために大切なこと

～自分の立てた目標や夢に向かって～

うるわ

第１に，自分のなりたい姿を思い描き，目標を立てること。

第２に，目標に向かってやるべきことは何かを考え，決めること。

第３に，決めた目標に向かって自ら進んで行動すること。

夢は，かなえるものではない。

夢は，見つけるものではない。

夢は，必ず見つかるものである。
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平均値と比較
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  12月に学校評価アンケートを実施しました。ご協力いただきありがとうございました。主な結
果は以下のとおりです。皆様からのご意見を真摯に受け止め，「気付き，考え，自ら行動する伊
中生」の育成に，全職員で取り組んでまいります。３学期もどうぞよろしくお願いします。
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  18日（土），県の音楽コンクール「春
の祭典」が開催され，本校から２年１組
が代表として出場しました。昼休みや放
課後に練習に取り組んできました。本番
は練習の成果を発揮し，銀賞を獲得する
ことができました。当日はたくさんの応
援をいただきありがとうございました。

  18日（土）に「青少年のための科学の
祭典」が日置市中央公民館で行われ，本
校から河地教諭・佐藤教諭・中浦講師が
参加し，体験ブースを設置しました。た
くさんの子どもたちに科学の楽しさを伝
えました。大盛況でした！

評    価    項    目

子どもは，学校が楽しいと言っている。

子どもは，親にも地域の人にも日頃から積極的にあいさつしている。

子どもは，授業が分かりやすいと言っている。

学校は，子ども一人一人に思いをめぐらし優しさと厳しさをもって対応できている。

子どもは，家庭学習（宿題等）に毎日継続して取り組んでいる。

学校は，分かりやすい授業や補充指導を行っている。

学校は，子どもたち同士のトラブルやいじめ等の問題に対して，誠実かつ誠意をもっ
てしっかりと取り組んでいる。
学校は，学校便りやブログ，各種通信やホームページ等を通して，学校の教育方針や
学校での子どもの様子等を伝えている。

家庭では，親として子どもの学習の見届けをしている。

家庭では，子どもと語り，子どもと共に学ぶ機会をもっている。

家庭では，子どもの健康の維持や体力向上を図るために，十分な睡眠時間の確保に努
めている。
家庭では，子どもの健康の維持や体力向上を図るために食育（バランスの取れた食
事）に努めている。
インターネットやスマホ等の使い方について家庭でのルールを設け，守れるように声
を掛けている。

毎日、学校に楽しく登校することができている。

毎日、家庭学習を平均（１年90分、２年120分、３年150分）以上できている。

いじめや差別は絶対にしない・させないという強い気持ちと態度で生活できている。

学校のきまりや交通ルールなどをしっかり守り、安心・安全な生活を送れるよう努力
している。

授業がよく分かる
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２学期学校評価アンケートへのご協力ありがとうございました。

歌声響くハーモニー～２年１組が春の祭典出場～

わくわくドキドキ！～日置市科学の祭典に参加～
２月の主な行事

7 (金) 学年・学級ＰＴＡ（３年）

学校保健委員会  テスト前部活停止（～13日）

10 (月) ノーメディアデー（～13日）

12 (水) 学年末テスト（～14日）

10 (土) 土曜授業

17 (月) 校内研修・研究授業（２年数学 １年英語）

19 (水) ひおき学検定（1年）

キャリア教育講演会（2年）

20 (木) 第３回学校運営協議会

21 (金) 授業参観・学年学級PTA（１・２年）

23 (日) 天皇誕生日

25 (火) 生徒会専門部会・代議員会


