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「気づき，考え，実行する伊中生に」
伊中ブログ 伊中HP

明日から始まる44日間の夏休みは伊集院中学校の生徒の皆さんにとって家庭や地域で活躍できるチャン

ス，自分の目標に向かって挑戦するチャンスです。自分の立てた目標に挑戦し，心も体もたくましく成長し

てほしいと願っています。

保護者の皆様，地域の皆様には，伊集院中の生徒たちが夏季休業期間中に健康で安全な毎日を過ごすこと

ができますよう温かい声掛けやサポートをお願いいたします。

校長  小野  修

  １学期の終業式を無事に迎え，明日からは生徒は44日間の長い夏休みを迎えます。

１学期を振り返ると入学式から教育相談，期末テスト，原子力災害対応引き渡し訓練，地区総体，期末テ

スト，合唱コンクール，そして，今日の終業式まで実施できました。

　終業式の中で，私は生徒たちに次のような話をしました。

うるわ

３つの支柱を立てて，自分の目標に挑戦する夏休みに

～心身ともにたくましく成長する44日間に！！～

生徒の皆さん｡44日間の夏休みは過ぎてしまうとあっという間の夏休みですが，１年間で最も長い長期

休業期間です。毎日が日曜日のようになってしまうといけません。「後悔は先に立たず」ということわざ

のとおり後悔は後からやってきます。

そこで，夏休みに後悔しないための 約束をしてください。この支柱はすぐに

倒れるような支柱では困ります。ぐらぐらしないしっかりとした支柱を立ててください。(図)

・ けがをしないよう安全な生活を心がけて

ください。（交通・水難事故の防止を！）

・ 熱中症に気を付けて，病気をしないよう

健康管理に努めてください。

・ 夜更かしをしたり，スマホやゲームに依

存したりせずに，睡眠をしっかりとり，病

気にかからない健康の支柱を立てるのです。

２本目の柱は学習の柱です。

・ 今日は１学期の学習の成果をまとめた通知

表が担任の先生から皆さん渡されます。１学

期よかったところは自信にし，学習の足りな

かったところは課題にして克服してください。

・ 夏休み期間は時間割がありません。チャイムもなりません。自分で１日の時間割を立てて計画的に

学習に取り組んで確かな学力の定着を図るために学習の支柱を立てるのです。コツコツと取り組んだ

努力は決して皆さんを裏切ることはありません。

・ ３年生にとってはいよいよ中学校最後の夏休みです。自分が希望する進路を切り拓く夏休みにする

ために学習の支柱を立てるのです。

３本目の柱は運動の柱です。

・ この夏休みは体を動かす運動を続けてください。部活動をしている人は毎日の練習で，部活動をし

ていない人もちょっとしたことではへこたれない体力を付けるために運動の支柱を立てるのです。

・ ２学期は体育大会やロードレース大会もあります。学力を支えているのは健康な体と体力です。運

動の支柱を立てて健康な体と体力をこの夏休みに作ってください。

３つの支柱を立てる

１本目の柱は心と体の健康の柱です。

２本目の柱は学習の柱です。

図 ３つの支柱

３本目の柱は運動の柱です。



  ７月11日（木），合唱コンクールと学年・学級ＰＴＡを開催しました。
まず合唱コンクール。雨の影響で多少過ごしやすくなったとはいえ，熱中症にも気を配りなが

らの開催になりました。どの学年も練習の成果を発揮することができたのではないかと思いま
す。１年生は１年生らしい，はつらつとした歌声でした。２年生は混声二部合唱に挑戦し，ハー
モニーを奏でることができました。３年生はさすが最上級生。声量，ハーモニーとも下級生の手
本となる演奏でした。演奏の結果，以下のクラス，個人が入賞を果たしました。本当におめでと
うございます！学年学級ＰＴＡにもご出席くださった保護者の皆様，ありがとうございました。

１年生

２年生

３年生

ピアニスト賞

小川  壱輝

久永  誓良 福田  紗菜

３組 福元  悠大 川久保  弘明

  今月は２回の研究授業を実施しました。１つは「学習者主体の

授業実現プロジェクト」の取組として１年４組で津曲教諭が社会

科の授業を公開し，もう１つはフレッシュ研修（初任者研修）の

取組として１年２組で宇都教諭が数学の研究授業を行いました。

今後も研究授業を通して，指導力の向上に努めていきます。

７月に入ってから連日熱中症警戒アラートが発令されるなど

大変厳しい暑さが続いております。保護者の方からも特に屋外

の活動について心配し，命を守るための特段の配慮や対応を求

める声もいただいているところです。そこで，本校にある従来

の熱中症マニュアル（対応の指針）の見直しを今夏図ることに

しました。２学期の開始と同時にお知らせする予定ですが，１

学期末の教育活動は，例えば，以下のような対応を行って熱中

症の予防に努めてきました。保護者の皆様のご理解とご協力を

お願いします。

１  補給用のセカンドボトルを推奨し，ペットボトル持参も可

  とします（水筒に移し替えて飲む）

２  教育活動外（登下校，昼休みなど）でも帽子着用や日傘の

  使用等を勧めていきます。ご家庭でもご指導ください。

３  移動教室の際も水筒を持参し，適宜水分補給を行います。

４  暑さ指数（ＷＢＧＴ）や熱中症警戒アラートの情報等を踏

  まえて，各種活動を行います。暑さ指数の計測値が31未満の

  場合は，水分補給や給食の頻度を高める，活動時間を短縮す

  るなど，安全を期したうえで活動を行います。31を超える状

  況の際は，原則活動は見合わせるようにします。

  【学校における熱中症対策ガイドライン作成の手引き】

詳細は

伊中ブ

ログを

ご覧く

ださ

い。

最優秀賞 優秀賞 指揮者賞

３組

１組

４組

１組 竹下  あかり

２組

６月21日，市国際交流員のイム・ア

ルムさんを講師にお招きし，第１回う

るたま学級を開催しました。終始和や

かな雰囲気の中で，人権について楽し

く学びました。次回は7月26日(金)に物

作り活動（アクセサリー作り）を実施

します。ぜひ参加してみませんか？

熱中症への対応指針の見直しについて

研究授業を実施しました うるたま（家庭教育）学級開催

１年３組 ２年１組 ３年４組

８月の主な行事
8/1 (火) 出校日 全校朝会 表彰式 小中合同研修会

3 (木) 九州総体（～10日）

13 (火) 学校閉庁期間（～15日）

21 (月) 出校日 全校朝会 表彰式

25 (日) ＰＴＡ奉仕作業（3年生）

９月の主な行事
9/2 (月) 始業式

3 (火) 実力テスト（～４日）体育大会練習開始

12 (木) 体育大会予行練習

15 (日) 第78回体育大会

17 (火) 休養措置日

18 (水) 修学旅行事前指導（２年） ＳＣ来校

24 (火) 修学旅行（２年：～26日）

27 (金) 2年休養措置日 3年血液講話⑥

30 (月) 集団宿泊学習（1年:～10月1日）


