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ペップトーク、「言葉の力」を信じますか？ 

校 長  富田 幸政  

 

 あなたは「言葉の力」，信じますか？  

 ペップトークとは，もともとアメリカでスポーツの試合前に監督やコーチ 

が，選手を励ますために行っている短い激励のスピーチです。  

 「Pep」は英語で，元気・活気・活力という意味があります。 

  日本を代表するアスレチックトレーナー岩﨑由純氏が，アメリカのスポー 

ツ現場で学んだ「勇気を与える感動のスピーチ」を，自分，家族，仲間に伝 

えるコミュニケーションスキルとして確立しました。  

 

＜スポーツだけでなく学校や生活でも活用できます＞ 

言葉にはとても大きな力があります。人は耳で聞いた言葉をイメージします。その言葉にネガ
ティブな意味があればネガティブな事を想像してしまいます。スポーツの世界で「ミスをする
な」と言われるとミスをイメージしてしまうので，「絶対できる」「勝つためにがんばってき

た」などという言葉かけをします。 

 学校生活でも，昔は廊下に「走らない」という貼り紙がありましたが，現在は「静かに歩きま
しょう」と書いてあり，正しい行動を示しています。 

 他にもコンビニのトイレに「トイレを汚さないで下さい」ではなく「きれいに使ってくれてあ
りがとう」と書いてあります。これを「言葉の変換」と呼びます。 

  ウソをつくな  → 正直に話そうよ 

  サボるな    → しっかりやろうよ 

  ボケッとするな → 集中しようよ 

 このように言葉を変換するだけで相手のイメージもネガティブからポジティブに変換されま
す。もちろん，できたら感謝の言葉や賞賛を忘れずにかけてあげるのが大切ですね。 

 

＜わたしも実践しています＞ 

 

 

 

 

 

 

 

×最近、調子悪い

×みんなから見られるから緊

張するなあ

×右も左もＯＢだ。ミスした

らどうしよう

○いつものスイングをすれば大丈夫

○今日は調子いい！

○ゆっくり振って，センターに置け

ばいいね！



                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年度第７５回秋季大運動会について 

 学校行事の中でも，大きなイベントである運動会。子どもたちも保護者のみなさんも地域の方々

も毎年楽しみにしてくださっているところです。しかしながら，県内の新型コロナウイルス感染症

の拡大，県独自の緊急事態宣言の発令等の状況を踏まえ，今年度も規模を縮小して実施する

ことになりました。今のところ，次のように考えています。 

※ 案内は，９月１０日の地域便でお配りします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日(水) 始業式 いじめ問題を考える週間(～7日) 

5日(日) PTA奉仕作業 → 19日に延期 

8日(水) 福祉体験（3･4年生） → 中止 

11日(土) 土曜授業日 

14日(火) 学級 PTA → 中止（書面配布） 

    家庭教育学級（ヨガ教室） → 中止 

16日(木) 運動会予行練習 

19日(日)PTA奉仕作業 

22日(水) 運動会会場準備（職員・児童のみ） 

26日(日) 第 75回秋季大運動会 

27日(月) 運動会振替休日 

※ 行事予定は，都合により変更になる場合があります。御了承ください。 

９月の行事予定 

７・８月の教育活動から 

子ども議会（7/27） 
 日置市の未来を担う子どもたちを対象に，模擬議会の体験を通じて， 

議会や市政に関心を持ち，主権者意識を高めたり，郷土を愛する心を 

育んだりすることをねらいとした令和３年度第１回「日置市子ども議 

会」が開催されました。本校からは６年生の谷口未來さんが代表とし 

て出席しました。実際の議会と同じ雰囲気で，一般質問及び答弁が行 

われ，未來さんも緊張しながらも，しっかり自分事として捉え発表す 

ることができていました。この経験を生かしてほしいと思います。 

1日(木) 点字教室(3・4年) 

2日(土) 市 PTA教育講演会 

7日(木) 地域清掃活動(2年) 

9日(土) 土曜授業 

12日(火) 社会科見学(3・4年) 

14日(木) 生活科見学(2年) 

15日(金) 教育相談週間(～22日) 

20日(水) 上市来小との交流(1年) 

21日(木) 高齢者とのふれあい活動(3・4年) 

28日(木) 川の調査(5年) 

10月の行事予定 

１ 種目数を減らし，午前中で終了する。 

  ８:４０～入場，８:４５～開会式，９:００～競技開始，１２:００～閉会式  

 

２ 種目は，児童種目のみとする。 

  ※ かけっこ，伊作田音頭，児童会種目（綱引き），全員リレー，応援合戦 

  ※ 親子種目は６年生のみ。 

  ※ 未就学及び地域の方々の参加種目は，すべてカット。  

 

３ 来賓・参観者について 

  ※ テント内での，密を避けるため，来賓の数を減らします。 

  ※ 各集落テントでの「密」対策をお願いします。マスク着用をお願いします。 

 

４ 雨天の場合は，こけけドームで実施します。 


