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食育の一環としての「お弁当の日」 

校 長  富田 幸政  

 ２月４日の朝，高学年の子どもたちがうれしそうに登校してきました。手には，見慣れない小

さめのバック。「今日は，何時に起きたの？」と尋ねると，「５時２０分に起きて，お弁当を作

りました。」と弾む声が返ってきました。 

 その日は，５・６年生が家庭科の調理で学習したことを生かして，お弁当を作って持ってくる

「お弁当の日」だったのです。 

 小学校学習指導要領家庭科の目標は「衣食住などに関する実践的・体験的な活動を通して，日

常生活に必要な基礎的・基本的な知識及び技能を身に付けるとともに，家庭生活を大切にする心

情をはぐくみ，家族の一員として生活をよりよくしようとする実践的な態度を育てる。」とあり

ます。中でも子どもたちに関心のある「食育」に関しては， 

（１）食事の役割を知り，日常の食事の大切さを知る。 

（２）体に必要な栄養素の種類や働きを知る。 

（３）調理の基礎を知る。 

このことを指導することになっています。 

 具体的に小学校での調理は，野菜や卵をゆでたり，加工肉を炒めたりします。ご飯やみそ汁も

作ります。伝統的な食事や献立作りも勉強します。 

 今回の「お弁当の日」は，５年生も６年生もそれぞれが，家庭科で学んだものをお弁当に入れ

て持参しました。献立を考えて，買い物に行くのもできるだけ自分で取り組んでもらいました。 

 ４校時が終わって，楽しみにしていたお弁当を広げて写真を撮影しました。その後，タブレ

ットに感想を打ち込んで，みんなで感想を発表しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもたちの感想からも今回の「お弁当の日」の取組は，大変有意義であったと思いました。

家庭の御協力にも感謝を申し上げます。 

＜５年生の感想より＞ 

 ほとんど自分でお弁当を作ることができました。前

回よりは上手にできたけど，買わないといけない食材

もあったので，できるだけ家にあるもので作りたいと

思いました。 

＜６年生の感想より＞ 

 １回目の卵焼きを作るのがうまくいきませんでし

た。でも今回はお母さんと練習したのでうまくいきま

した。また，料理の大変さもわかりました。これから

お母さんに感謝しながら食べたいと思いました。 



                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 行事予定は，都合により変更になる場合があります。御了承ください。 

２月の教育活動から 

中学校入学説明会 
 １月２８日（金）に東市来中学校入学説明会が

行われました。例年は中学校に行き，授業参観や

部活動見学などをしていましたが，新型コロナウ

イルス感染症の予防対策として，本校での実施と

なりました。 

 ６年生の子ども 

たちは，４月から 

の新しい生活を思 

い浮かべながら真 

剣に話を聞いてい 

ました。 

＜鹿児島県第３６回児童生徒 

ゆめ立体・彫刻展＞ 
入選 １年 坪谷優雅 

   「りゅうとおさんぽ」 

入選 ５年 赤塚 優 

   「スイセンの花」 

＜第 35回読書感想文コンクール(ライオンズ)＞ 
特選 ４年 佐々 凛太郎 

    ５年 永山 真奈美 

    ６年 外薗 立悠 

入選 ４年 蓑田 京将 

   ５年 平松 あやね 

   ６年 蓑田 美空 

   ６年 佐々 麗 

  佳作 ２年 蓑田 妃月 

     ３年 川野 すみれ 

3日(木) 新 1年体験入学・保護者説明会 

     → 3月 3日（木）へ延期 

9日(水) 移動図書 

クラブ活動見学(3年) 

11日(金) 建国記念の日 

アウトメディア強調週間(∼17日) 

12日(土) 土曜授業 

18日(金) ＰＴＡ運営委員会 → 中止 

19日(土) 東市来地域史跡巡り歩こう会 

25日(金) 授業参観・学級ＰＴＡ → 中止 

２月の行事予定 ３月の行事予定 

3日(木) 新 1年体験入学・保護者説明会 

4日(金) お別れ遠足・６年生を送る会 

     PTA父親選考会 

8日(火) 学校運営協議会 

11日(金) PTA運営委員選考会 

17日(木) 卒業式予行練習 

22日(火)  卒業式会場作成 

24日(木) 第 74回卒業証書授与式 

25日(金) 修了式・辞任式 

28日(月)～春休み ＰＴＡ送別会 

国際交流 
 ２月１日（火）に３・４年生が総合的な学習の時間の

「マレーシアについて調べよう」の学習でマレーシア出身

のアイダ先生と交流をしました。子供たちは，マレーシア

に関するクイズや歌などの活動を通して，『マレーシアの

ことをたくさん知れてよかった。また来てほしい。』とい

う感想をもっていました。 

次回はマレーシアの 

カヤボールというお菓 

子作りを一緒にし，日 

本の食べ物との違いを 

学習する予定です。 

＜令和３年度鹿児島学習定着度調査＞ 

 １月に鹿児島県下の５年生を対象に実施されまし

た。結果は，下表のとおりです。 

  国語 社会 算数 理科 

本 校 66.7 82.1 68.8 65.9 

県平均 72.3 80.0 70.6 73.2 

県平均以

上の割合 
50％ 83％ 66％ 50％ 

 社会が県の平均を上回っていました。残りの教科も県

平均まであと少し，クラスの半分以上は県平均を上回っ

ています。日頃から，課題にまじめに取り組み，確実

に力をつけています。無答も少なく，時間いっぱいテ

ストに取り組んだことが分かります。今後も，基礎基

本の定着や表現力の向上を目指した授業づくりに努め

ていきます。 


