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新型コロナウイルスに関連した感染症対策について 

 
 
 国内において新型コロナウイルスに感染した事例が相次いで報告されています。今後
は国内での感染をできる限り抑えることが重要となってきています。 
つきましては，対策のポイントをまとめましたので，御家庭でも参考にして適切に対

応してくださるようお願いします。 

 

記 

 

１ 基本的な感染症対策の徹底 

 〇 手洗い・うがいや咳エチケットなどの基本的な感染症対策を徹底しましょう。 

 

２ 日常の健康管理や発熱等の風邪の症状がみられる場合の対応 

 〇 免疫力を高めるため，十分な睡眠，適度な運動やバランスのとれた食事を心がけま

しょう。 

 〇 毎日，お子さんの健康状態を確かめ，発熱等の風邪の症状が見られるときは，無理

をせずに自宅で休養させてください。 

  ※ 欠席をさせる症状の目安は以下のとおりです。 

   ・風邪の症状や３７．５度以上の発熱が４日以上続く場合（解熱剤を飲み続けな 

    ければならない場合も同様） 

   ・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合 

   ・医療機関において新型コロナウイルスに感染していると診断された場合 

 

３ 適切な環境の保持 

 〇 適切な環境の保持のため，部屋等のこまめな換気を心がけるとともに，空調や衣服 

  による温度調節を含めて，温度，湿度の管理に努めましょう。 

 

４ その他の感染症対策   

 〇 人が多いところに行くときは，マスク着用を推奨します。 


