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お子さんとの思い出の一冊をみつけてみませんか！

校長 三善 宏也
スポーツの秋，食欲の秋，読書の秋といわれるよう

に，何をするにも絶好の季節となりました。
１１月は，和田小学校の『読書月間』です。「読書

は知識と創造力の泉であると言われております。」子
どもたちに読書に親しんでもらいたいと思っています｡
１１月５日に行われた「読書まつり」でも紹介しま

したが，私には，この時期になると読みたくなる本が
あります。それは，「しゅくだい」（いもとようこ；
文・絵，宗正美子；原案）という本です。

ヤギのめえこ先生が，クラスのみんなに言いました｡
「みなさん，今日の宿題は『だっこ』です。おうちの
人にだっこしてもらってください。」
みんなの前では「やだ～」って言っていたもぐらの

もぐくんは，急いでおうちに帰りますが，お母さんは
赤ちゃんのお世話に大忙しで，かまってくれません。
でも夕ご飯の後，宿題のことを言うと，お母さんも，
お父さんも，おばあちゃんも，やさしくもぐくんをぎ
ゅ～っとだっこしてくれました。
次の朝，めえこ先生が「あら，みんなどうしたのか

しら。今日はとても元気そうね～。みなさん，宿題を
やってきましたか？」クラスのみんなが「は～い。」
というあらすじです。

小学生ぐらいになると，『だっこ』なんて恥ずかし
いと子どもも親も思いがちです。しかし，親子の肌と
肌が触れあうことで，体温が伝わって温かい気持ちに
なれます。言葉では伝わらない年齢の頃はもちろんで
すが，言葉でコミュニケーションを図れる年齢になっ
てからも，ギュッと抱きしめられると安心感をもつことができます。気持ちが通じ合う
ほか，子どもにとって『自分は愛されている』という自信もつきます。幸せホルモンと
言われる「オキシトシン」は，親が子どもをだっこすることで，親と子の双方から分泌
されることが分かっています。「オキシトシン」が分泌されると安心感や信頼感が生ま
れ，親子の間に強い絆ができると言われています。
日々の疲れやストレスでついつい子どもを叱ってしまいがち。叱られてばかりでは，

子どもは，親は自分のことが嫌いではないかなど不安な気持ちになってしまいます。そ
のため，叱った後こそ思い切り抱きしめてあげることが大切です。それにより，子ども
は親が自分を嫌いで叱っているわけではないことを理解し，自分への愛情を確認するこ
とができます。
ある本に「人は他人を大事に思い，思われた人はその思いを受け止め，アイデンティ

ティー（自分が他から認められていること）を構築し，他の人のケア（世話）すること
ができる。」と書いてありました。『だっこ』に限りませんが，子どもの成長のために
はスキンシップは欠かせないことを改めて感じました。
子どもとの思い出の一冊です。皆さんにもお子さんとの思い出の本があると思いま

す。たまには，お子さんを膝の上にのせて読み聞かせをしてみてはいかがでしょうか。

【読書まつり】

【読書まつり】



１１月７日（金）に今年度は伊集院文 １１月８日（土）に，１・２年生によ

化会館にて市の音楽発表会が行われまし る生活科の学習「秋祭り」が開催されま

た。和田小は例年通りプログラムの１番 した。

で登場し，オープニングにふさわしい堂 子どもたちは，松ぼっくりやどんぐり

々とした演技を披露することができまし 等を使って，「けん玉」や「まと入れ」

た。 など手作りのおもちゃを作成し，工夫を

子どもたちは，この日のために総合的 凝らしたお店を出店しました。そして，

な学習の時間や昼休みを使って，練習を 店員となった１・２年生は元気よく地域

重ねてきました。大人数の前で，緊張し の方々や幼児を迎え，会場は終始笑顔に

ながらも立派な態度で発表できました。 溢れていま

また，講師 した。

の先生や他 異学年・

校の先生方 地域との温

から多数の かい交流を

お褒めの言 深めるお祭

葉をいただ りとなりま

きました。 した。

＜1２月の主な行事＞

今年度も栄養教諭の石谷香織先生を講 ５日（金） 校内持久走大会（３校時）

師にお招きし「食に関する指導」を実施 （10：10～11：10）

しました。 学校保健委員会（５校時）

指導は１０月３１日（高学年），１１ 学級ＰＴＡ

月１１日（低学年）１８日（中学年）に スクールカウンセラー来校

分けて行われました。発達段階に応じ， ７日（日） ＰＴＡ資源回収（小雨決行）

食材や栄養素などについて専門的なご指 ９日（火） 持久走大会予備日

導をいただきました。 １１日（木） 第２回学校運営協議会

子どもたちは「食」を身近なこととし １２日（金） ６年生集合学習(吹上中)

て捉え，熱心に授業に取り組みました。 １３日（土） かるたタイム

石谷先生のご指導により，食への意識を 児童集会（１校時）

大きく高 人権教室（２校時）

めること １６日（火） 再生可能エネルギーを考

ができま える学習教室(３・４校時)

した。あ ２４日（水） 終業式 大掃除 集団下校

りがとう

ございま

した。

期日：１２月７日（日）
時刻：８時～１０時

○古紙類（新聞，雑誌，本，段ボール），空き缶，ペットボトルを回収します。瓶類

は，回収できません。ご協力をお願いいたします。

１２月２５日（木）～１月７日（水）
冬休み


