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令和４年度１１月号 第１３１５号 
 

日置市立土橋小学校 
 

    令和４年 11月 17日発行 

どうして傾聴が必要なの？ 
校長 和田 義文  

 私たちは、一人ではなかなか暮らしていけません。そこに、心を許し何でも

相談できる人がいると、その安心感や自分という存在感、自己有用感も感じる

ことができ、そこに信頼関係が構築されていきます。最たるものが、家族だと

思います。その人が自分の話を熱心に聴いてくれると、自然と言葉が出てき

て、会話が弾み楽しくなってきた経験はありませんか。逆に、その人が自分の

話をまじめに聴いてくれなければ、話したい言葉が出てこなくなり、話す気も

なくなってしまったこともあるのではないでしょうか。 

 コミュニケーションをとる時、自分の話をするのと同じかそれ以上に、相手

の話を聴くことがとても重要です。人は相手に話を聴いてもらうことで理解

されたと感じ、相手を信頼しやすくなります。また、聴く側は相手の情報を知

るほど、相手に歩み寄った対応がとれることになります。 

 そのコミュニケーションスキルとして、日常的に使われるのが『傾聴』です。

相手に寄り添いその人の話を全く否定することなく真剣に聞き、それに対し

理解を示し、その人の気持ちを汲み取り、共感し、相手を尊重し聞き続け、さ

らに話を引き出そうとしていく聴き方を『傾聴』といいます。もともとはカウ

ンセリングから生まれた聞き方です。 

 この傾聴ができるようになると、「自分のことを分かってくれる」「大事に

してくれる」「不思議と前向きになれる」「頭の中のもやもやがすっきりして

くる」など、その相手は良い反応を示してくれます。 

 では、その『傾聴』で気をつけることはどんなことでしょう。傾聴力の高い

人に見られる特徴は、大きく次の４点があげられます。 

 １ 相手の目を見て話す 

 ２ 表情豊かで話しやすい雰囲気がある 

 ３ 相槌やジェスチャーが豊富である 

 ４ わからないときは質問して理解する 

耳だけではなく目も相手に向けて、目線を合わせて丁寧に話を聴きましょ

う。そして、表情豊かに、話を聴いてあげられたら、深い話題でも話しやすく

なります。また、相手の話を熱心に聴き、理解しあいたいという気持ちから、

自然とあいづちやジェスチャーが出てきます。質問されるとその人は「しっか

りと聴いてくれている」と、さらに話を広げてくれるでしょう。 

 話し手と聴き手は、９対１～７対３がよいとされています。これ以上は、話

し過ぎとされています。相手の立場に立ち、相手の気持ちに共感しながら聴く

『傾聴』を意識して、信頼関係を築きましょう。 

 



 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 11月１日（火）～７日（月）は「地域が育む『かごしまの教育』県民週間」でした。新型コ

ロナウイルス感染症対策をとりながら，保護者の方，地域の方に子どもたちの様子を見ていた

だく機会となりました。皆様の「がんばっているね」「作品がとても上手だね」の温かい声と

まなざしに，子どもたちも学習意欲を高めていました。ご来校ありがとうございました。 

地域ふれあい活動 

土っ子発表会 

もち米販売準備 

国際交流会（幼） 

焼きいも会（幼） 

 11月 12日（土）に地域ふれあい活動を行いました。

今年度は，地域の方に学校にお越しいただき，小中学生

と一緒にグラウンドゴルフやレクリェーション活動を

行いました。小中学生や地域の方と交流を深めながら，

子どもたちの地域の一員としての意識も高まりました。 

避難訓練（火災） 

 11月 11日（金）に火災を想定

した避難訓練を実施しました。子ど

もたちには予告なしでの実施でし

たが，担任の指示を聞き，安全な避

難行動をとることができました。ま

た，水消火器による消火体験も行 

いました。 

 令和６年度から，日置市公立幼稚園３

園を１園に統合し，現在の東市来幼稚園

の場所に移ることになりました。土橋幼

稚園は現在３人の園児の卒園をもちま

して，閉園となりますが，令和６年３月

まで，これまでと変わらず少人数のきめ

細やかな指導，盛りだくさんの楽しい行

事を行っていきます。今後もどうぞ応援

よろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

入賞おめでとう！  

【県小学校社会科作品コンクール県審査会】 

  佳作     ５年 松元蓮依さん 

【鹿児島県理科研究記録展】 

  県議会議長賞 ２年 山下奈優さん 

  入選     ５年 山下楓直斗さん 

 

 
 

秋の読書まつり 

 

 11月２日に，土橋

小学校校長室で，鹿

児島県理科研究記録

展の県議会議長賞の

授賞式が行われまし

た。コツコツと根気

強く記録をとったこ

とや，旺盛な好奇心，

高い興味関心が高く

評価されました。 

家庭学習がんばり週間 

 11 月に入り，コウテイダ
リアが開花しました。高さ
が約２ｍくらいあります。
晩秋の空にそびえたつ威厳
ある花姿がその名前の由来
です。体育館側の道路から
その美しい姿を見ることが
できます。 

土橋小の四季折々 

 子どもたちの興味や関心

を広げる目的で，献立表や

給食だよりからクイズを作

成したり新聞記事を掲示し

たりしています。子どもた

ちも掲示物を楽しみながら

読む姿がよく見られます。 

校内持久走大会のお知らせ 

 日 時：令和４年 12月８日（木）９：35～11：20 

     雨天時：12月 10日（土）９：50～11：35 

★
１
・
２
年
折
り
返
し
地
点 

★
３
・
４
年
折
り
返
し
地
点 

★
５
・
６
年
折
り
返
し
地
点 

◎ 大会当日のほか，以下の日程で試走やコース整備（草 

 刈り，枝払いなど）を行います。持久走大会で子ども

たちが安心安全に力を発揮できますよう，沿道を車両等

で通行の際は，徐行運転等の御協力をどうぞよろしくお

願いいたします。 
 ・11月 24日（木） 16:00～16:40頃 コース整備 

 ・11月 25日（金）  9:30～10:30頃 試走① 

 ・11月 29日（火） 10:30～11:30頃 試走①予備日 

 ・12月２日（金）   9:30～10:30頃 試走② 

 ・12月６日（火）   10:30～11:30頃 試走②予備日 

 ・12月８日（木）   9:35～10:35 大会当日 

 ・12月 10日（土） 9:50～11:35 大会予備日 

 

 昼休みにしおりづくりを楽しんだ
り，お友達にお気に入りの本を紹介す
る読書郵便に取り組んだりしながら，
いつも以上に読書に親しんでいます。
図書委員会の４～６年生も自分の担当
の仕事を頑張っています。 

11月 17日（木）～25日（金） 

 土橋中学校の期末テストの時期と合

わせ，家庭学習を充実させたり，メディ

ア利用についてご家族で再確認するこ

とをねらいとし，家庭学習がんばり週間

を設定しました。この期間は，ご家庭で

も，普段よりちょっと意識して宿題や音

読，学習準備等の確認を行っていただく

ことで，子どもたちもやる気も増すこと

でしょう。 

              

興味関心を広げて 



12月の行事予定 

１ 木 

Ｂ校時 

校内人権旬間（～10日） 

理科アシスタント田中先生来校日 

２ 金 
Ｂ校時 

校内持久走大会試走２回目（２校時） 

５ 月 Ｂ校時                           泊先生の読み聞かせ（幼） 

６ 火 Ｂ校時  試走 2回目予備日（３校時）  人権教室（幼・１・２年） 

７ 水 Ｂ校時 

８ 木 

Ｂ校時 

校内持久走大会（２・３校時） 

学級ＰＴＡ 家庭教育学級 学校保健委員会 

９ 金 

Ｂ校時   親子読書の日 

ＡＬＴケイレブ先生来校日 

 

１０ 土 
土曜授業   集団下校 

持久走大会予備日 

１２ 月 Ｂ校時   巡回図書（回収のみ） 

１３ 火 Ｂ校時 

１４ 水 Ｂ校時 

１５ 木 
Ｂ校時   ひだまりの会による読み聞かせ 

理科アシスタント田中先生来校日 

１６ 金 Ｂ校時                                   お楽しみ会（幼） 

１９ 月 Ｂ校時                           泊先生の読み聞かせ（幼） 

２０ 火 Ｂ校時 

２１ 水 Ｂ校時 

22 木 Ｂ校時 

23 金 終業式 美化活動 集団下校                     終園式（幼） 

生活目標 言葉づかいを正しくしよう 

保健目標 心の健康について考えよう 

給食目標 冬の食生活について考えよう 



 


