
令和６年度 日置市立日吉学園 
        立志 友愛 克己 やさしく かしこく たくましく   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

せっぺ 翔べ 

令和６年度 10 月号 

★新日吉学園ブログ 日吉学園ＨＰ 

 

来て，見て，いっぱい話して！ 
 

            日吉学園 校長 松尾 明 
 

 ９月から 10月にかけて，校外学習の引率で

子供たちと長く時間を過ごす機会に恵まれま

した。お世話になった施設の関係者から，「日

吉学園の子供たちは，礼儀正しいですね。」「あ

いさつや人の話を一生懸命聞く姿がいいです

ね。」等のお褒めの言葉をいただきました。 

 さて，このように人は褒めてもらうと，「自

己肯定感が高まる」と言われています。これ

は，さらに６つの感情に分類されます。その

中の「自尊感情」は，６つの感情の中で土台

となる部分です。「自分には価値がある」とい

う感情で，次の２種類に分類されます。 

１ 社会的自尊感情 

これは，他者からほめられたり成功体験

を積んだりすることによって高まる感情

で，他者との比較に基づく相対的な優劣に

よる感情です。周囲からほめられることで

風船のように大きくふくらみますが，失敗

したり，叱られたりすると，すぐにしぼみ

ます。その場の状況や状態に左右されやす

い不安定な特徴があります。 

２ 基本的自尊感情 

これは，自分のよいところも悪いところ

もあるがままに受け入れ，自分を大切な存

在として尊重する感情です。「生きていてい

い，このままでいい」と自然に思える，絶

対的で無条件の感情です。身近にいる信頼

する人と体験と感情の共有を繰り返すこと

によって，少しずつ薄紙を糊付けしながら

重ねていくようにして形成されます。 

自尊感情は，この二つの自尊感情がバラ

ンスよく育まれていくことが大切です。そ

して，２つのバランスのタイプは，右上の

図のように４種類に分けられます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横軸を，「社会的自尊感情」，縦軸を「基

本的自尊感情」とします。 

Ａタイプは，社会的自尊感情も基本的自尊

感情も高い「大きく安定した自尊感情」，Ｂ

タイプは，社会的自尊感情は低いが，基本的

自尊感情は高い「低く安定した自尊感情」，

Ｃタイプは，両方とも低い「低く不安定な自

尊感情」，Ｄタイプは，社会的自尊感情は高

いが，基本的自尊感情は低い「肥大化した不

安定な自尊感情」です。 

 私は，「基本的自尊感情の育成」は各家庭

で，「社会的自尊感情の育成」は，行事など

を通して学校や地域で主に育んでいくもの

であると考えています。では，家庭でどのよ

うにしたら子供たちの基本的自尊感情を高

めることができるのでしょうか。 

ある本によれば，①「この子によいところ

がある！」と信じ抜く，②人と比較せず，そ

の子の本分を見つけ思い切り伸ばしてあげ

る，③子供の話をよく聞き，肯定的に受け止

める，④結果ではなく，過程をほめる，なの

だそうです。あとは，自尊感情の「高低」は

世代をまたいで連鎖するので，まずは私たち

（大人）の自尊感情を自分で高めていく工夫

をすることが大切なのだそうです。 

さて，11月１日（金）から７日（木）は，

「学校を見に行こう週間」です。ぜひ，子供

たちの姿をご覧いただき，それを話題にして

お子さんといっぱい話をしてください！ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１    月 

1 金 
学校を見に行こう（フリー参観）７日まで 

【後】文化祭 

6 水 
【後】生徒会引継ぎ式 

【前】高齢者とのふれあい体験 

７ 木 【前】日吉っ子フェスタ・学校運営協議会 

8 金 

市音楽発表会 

【前】教育相談（8・12・15・22日） 

【後】９年生：学級ＰＴＡ・薬物乱用防止教室 

家庭教育学級 

9 土 土曜授業⑦ 

12 火 【前】市陸上記録会（５・６年） 

13 水 【後】期末テスト（〜15日）・教育相談（〜11/21） 

18 月 【後】9年生：三者面談（〜22日） 

20 水 【前】青少年劇場 

29 金 【前】校内持久走大会（予備日 12/4）・学級 PTA 

１１月の主な行事予定 

入賞おめでとうございます 
 

【日置市防火ポスター】 

＜銅賞＞ 6年 塩津 杏優菜  

＜佳作＞ 4年 馬場 あかり 

【日置市水泳記録会】 

＜５年女子 50ｍ自由形＞１位 小屋敷 美結 

＜５年男子５０ｍ平泳ぎ＞３位 田村 柊翔 

＜５年女子５０ｍ平泳ぎ＞７位 室屋 柚依 

＜５年男子５０ｍ背泳ぎ＞４位 田村 柊翔 

＜５年女子５０ｍ背泳ぎ＞２位 小屋敷 美結 

＜５年女子５０ｍ背泳ぎ＞５位 上門 結愛 

＜５・６年共通女子 200ｍリレー＞７位 古市 結暖・室屋 柚依 

外宮 梨愛・外宮 愛望 

＜６年男子１００m平泳ぎ＞４位 ペドリンハム トレスタン 

＜６年女子５０ｍ自由形＞８位 外宮 愛望 

＜６年男子 50ｍ平泳ぎ＞６位 ペドリンハム トレスタン 

＜５・６年男子共通男子２００mリレー＞６位 山村 凌佑・安山 友翔  

田村 柊翔 

ペドリンハム トレスタン 

【日置地区小学校社会科作品コンクール】  

＜特選＞４年 成田  彩 

＜入選＞４年 加古  紬    

5年 吉村 明栞  東  晃瑛  大塚  大悟 

冨ヶ原 陸   安山亜美奈 

６年 塩津 杏優菜 前畑 星七 

【令和６年度日置市あいさつの日標語】 

＜優秀賞＞ ６年 田畑 結愛  

＜優良賞＞ ７年 廣川 心音 

【県図画作品展】 

＜入 選＞  ７年 野元 芽衣   

＜入 選＞  ８年 小松 友結 

【日置市・いちき串木野市合同中学校英語弁論大会】 

＜弁論の部・奨励賞＞       ９年  松尾  咲良 

＜トピックトークの部・奨励賞＞  ８年  鳥越 千代莉 

 

地区新人体育大会 

日置地区総合体育新人大会が，10月９日（水）10日

（木）11日（金）の３日間の日程で開催されました。 

この日に向けて，各部活動は，熱心に練習に取り組み

頑張ってきました。３日間とも，それぞれの部の試合

では熱戦が繰り広げられました。以下が主な結果で

す。 

＜卓球＞１年個人戦 準 優 勝 古市 宗煌 

    ２年個人戦 ベスト８ 平野 恭大 

男子団体戦 第４位 

＜剣道＞男子団体部 第３位   

地区選抜選手 ８年 西留 夢眞 

８年 井尻 翔優 

       ７年 岩井田 颯 

<女子ソフトテニス＞ 

       1年個人戦  ベスト8 大瀧天花-東綾音ペア 

 

 研修旅行（６年生）・集団宿泊学習（５年） 

１０月 2日（水）～３日（木）は，６年生が熊本まで研修旅行に出かけました。 

１日目は，熊本城を見学後，周辺の文化施設をグループごとに巡る「自主研修」をしました。

どのグループも，メンバーと協力しあって目的地を目指し，それぞれが選んだ施設での活動

を充実させていました。 

 また，１０月９日（水）～10 日（木）は，５年生が南薩少年自然の家で，集団宿泊学習を実施し

ました。 子供たちは「カヌー体験」や「オリエンテーリング」などの活動を通して，自然と触れ

合ったり，仲間と協力しあって一つ一つの活動をやり遂げたりする中で，さまざまな発見が

できたようです。 

いずれの学年も，しっかりとしたあいさつや時間を守る，など，高学年として，素晴らしい

態度で校外行事に臨むことができました。だからこそ，それぞれが，楽しい，かけがえのない

思い出をつくることができたのだと思います。そして，今回の経験の中で培った仲間との絆

を，さまざまな場面で発揮してくれものと期待しています。 


